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»çÓáâÌë »ÓäÑ åÔâÚä ã»ÈâÏ Àëñ áâ ã»ÈâÏ álÔâÚÌâ áâã¼Óä »ÔâÑ Àë Áë ÑçnÎãÓÊ, ÏëãÑÖâÔ
áÌë áâÖÑâÌä ã»ÈâÏíÌí ÑÁÑèáí Àë. álÔâÚÈáâÔâáë áâÖÑâÌ, ÂÑäÌ áÌë ÈëÌâ ÊÓãÑÒâÌ »íå ¿äÂ
áëÕä ÀíÅä ÌÉä, ÁëÌë »çÓáâÌ Ñâï ÖÑâÕä Ì ÚíÒ. »çÓáâÌÌë ÈÓÈäÔ áÌë ålÚâÌ ÖâÉë ÍÆÕâÌä ÁëÃÔä Ó½ÏÈ
áâÕëÔä Àë ÈëÃÔí Á Úo× ÈëÌë ãÚÎÂ-ÒâÊ »ÓÕâÑâï áâÕëÔí Àë. ãÚÎÂÌí áÖÔä ÑÈÔÏ Àë áëÌë ’ÔÕÕçï,
Memorize »ÓÕçï Òâ ÂÚëÌ-Ì×äÌ »ÓÕçï áÌë Â#ÓÈ ÑçÁÏ áëÌë ÍÆÕçï. áâ áë» ÑâáÑèÔä ÖÑÂ Àë ÍÇ
ãÚÎÂ »ÓÕçï ÒâáÌä »çÓáâÌÌâ ÑÈÔÏ áÌë ÑâáÌâÌë ãÊÔÑâï ÏÓâÏÓ éÈâÓä ÈëÌë ÍÓ áÑÔ »ÓÕçï Àë. ÚâãÎÂ
Ú»ä»ÈÑâï áëÌë Á »ÚëÕâÒ »ë, Áë »çÓáâÌë »ÓäÑÌä ãÚÊâÒÈ ÍÓ ¿âÔä ÏÊäÉä ÍíÈâÌä iÂÊ½äÌä ãÚÎâÂÈ »Óë
áÌë Ôâ ålÑäÌâ áïËâÓâÑâï áâ ÌèÓâÌä ålÑä ã¿Óâ½Ìë ÁÔâÕä ÈëÌâ ãÊÔ-ãÊÑâ½ áÌë ÂÚëÌÌë Óî×Ì »Óë.
»çÓáâÌë »ÓäÑÑâï åÓ×âÊë ¼çÊâÕïÊä Àë »ë, “×çï Èëáí »çÓáâÌë »ÓäÑ ÍÓ ÈÊbÏçÓ-ÈÎ>çÓ ÌÉä »ÓÈâ, ãÎ»Ó ÌÉä
»ÓÈâ Òâ ×çï áë Ôí½íÌâ ãÊÔí ÍÓ ÈâÔâ Õâ½ä ½Òâ Àë ¬” »çÓáâÌë »ÓäÑ Èí ãÎ»Ó áÌë ½îÓí¼îÂ »ÓÕâÕâÔâáí
ÕâsÈë áë» áâáÔâ áÌë áÎÂÔ ã»ÈâÏ Àë, ÁëÑâï ÊçãÌÒâÌä ÍìÊâå×Éä áëÌâ ÎÌâ ÉâÕâ  È»Ìä ÈÑâÑ ¿äÂíÌçï
ÏÒâÌ ÉÒëÔçï Àë. »çÓáâÌë »ÓäÑÌä áë» áâÒÈ ÖÑÂäÌë ÍÆÕâÑâï ãÂÒâÊÚ ÖÕâÏ Àëñ áë ã»ÓâÈ »ÓÈâ »ë,

Áë ÍíÍÃÌä ÏíÔä ÁëÑ ÍÆÕâÑâï áâÕë.

áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) Áë »çÓáâÌÌâ »ÓäÌ (’ëÅ»â) Àë Èë ÈÑâÑ Éä ÏëÚÈÓ »çÓáâÌÌâ ÚâãÎÂ
Àë, »çÓáâÌÌë ÖÑÂëÔâ Àë áÌë Èë ÖÏÏ Èëáí »çÓáâÌÌâ ’ëÅäÊâÓ áÌë ÈëÌä ÈÎÖäÓí-ÈâÕäÔ »ÓÌâÓ Àë. »çÓáâÌ
ÍíÈë áë» áÏíÔ (ÖâãÑÈ) ã»ÈâÏ Àë, ÁëÌâ ÖÏÏ ÈëÌë ÏíÔâÕÌâÓÌä Â#ÓÈ Àë Áë ÈëÑâï ÀçÍâÒëÔä ãÚ»ÑÈ, ÓâÂ,
ÑâáÌâ, ÑÈÔÏÌë ÏÒâÌ »Óë. áâÔë ÑíÚïÑÊ áåmÑÈë ÈâÚëÓäÌ (á.Ö.) ÖÔÕâÈçlÔâÚë áÔÒãÚÑ, »çÓáâÌë
ÌâãÈ» (ÏíÔÈâ »çÓáâÌ) Àë Èëáí ÈÑâÑ ÍíÈâÌâ ÂÑâÌÌâ ÏíÔÈâ »çÓáâÌ Àë. áâÍ ÖÕëô ÑçÑëÌäÌÌä ÌÎÖíÌâ
ÈÏäÏ Àë, Ú»äÑ Àë, ákÔí ÖÑÂÌâ ÑëáÒâÓÌçï áÌë »lÏí ÂÑäÓÌâ ÚâÔâÈÌçï Ïâ¼èÏä ålÑ Óâ¼ë Àë. »çÓáâÌë
»ÓäÑÑâï ãÂÒâÊÚ ÈÓ Ïë ÈÓÚÌä áâÒÈí Àë, “ÑíÚ»ÑâÈ” áÌë “ÑíÈ×âÏëÚâÈ”. ÑíÚ»ÑâÈ áâÒÈí álÔâÚÌâ
ÎÓÑâÌ, áÑÓ áÌë áÚ»âÑÌë ÖâÎ-ÖçÉÓâ ÔÎÂíÑâï ÏÒâÌ »Óë Àë, ×ÓäáÈÌâï ÚÔâÔ-ÚÓâÑÌë ÏÈâÕë Àë, áÌë
áïãÏÒâ (á.Ö.) Ìâ ã»sÖâáí ÈëÑÁ áâ½Ôä émÑÈíÌâ ÚâÔâÈ áÌë áï’Ñ áâ áâÒÈíÑâï ×âãÑÔ ÚíÒ Àë.
ÑíÈ×âÏëÚâÈ áâÒÈí »çÓáâÌÌçï ÏâãÈÌ áÌë ãÚ»ÑÈ ÏÒâÌ »Óë Àë, Áë ÑíÚÈâÁë ÈÎÖäÓ áÌë »âãÏÔë ÏÒâÌ
ÚíÒ Àë. álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï Á ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ÚÓ ¿äÂÌçï ÂâãÚÓ áÌë ÏâãÈÌ Àë áÌë ÚÑe

ÈÑâÑ ¿äÂíÌâ ’ëÅ»âï ÏÌâÕëÔâ Àë.” ÚÕë Áë »íå ÏâãÈÌÌë Ñç»äÌë »çÓáâÌÌä ÂâãÚÓä ÑâáÌâ ÍÓ áÑÔ »Óë
áÌë ÂâãÚÓÌë Ñç»äÌë ÎkÈ »çÓáâÌÌä ÏâãÈÌä ÑâáÌâ ÍÓ áÑÔ »Óë Èí Èë ÂâãÔÑ áÌë ’ãÚÔ Àë áÌë áëÌä
»íå ÍÇ ÈÓÚÌä åÏâÊÈ »çÏèÔ ÉâÌâÓ ÌÉä. ÈëÉä Á áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) áë »çÓáâÌë »ÓäÑÌä ÚÓ
áâÒÈë ×ÓäÎâÌä ÈÎÖäÓ, ÑâáÌâ, ÑÈÔÏ áÌë ÖÑÂ ÂâãÚÓ áÌë ÏâãÈÌÌâ ÔëÚâÂÉä áâÍä Àë. áÍÌâ
åsÑâåÔä-ÈìÒëÏä á»äÊâ ÑçÁÏ »çÓáâÌÌä ÈÎÖäÓ »ÓÕâÌí Ú> Èë ×KÖÌë Àë »ë, Áë áë ÍíÈâÌâ åÑâÑ ÈÓÎÉä
Òâ Èí åÑâÑÌâ ÚçÊèÊ Òâ ÊíáâÈ ÈÓÎÉä ×Óáë ÑíÚïÑÊä áÌë »çÓáâÌÌâ ÌçÂèÔÌçï ålÑ ÚâãÖÔ »äËçï ÚíÒ.
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ÁëÕâ ÈÑe Ú×í áëÕâ Á Úâã»ÑÌë ÈÑâÓâ ÍÓ Úç»ÑÓâÌä ÕâsÈë Ñç»ÕâÑâï áâÕ×ë.

áÔ-ÚâÊä

(ÍëÁ Ìï. 1Ìçï Ïâ»ä) »çÓáâÌë »ÓäÑÌä ÈÎÖäÓ Ìä Ú»ä»È.....
áâÁë ÊçãÌÒâÑâï »çÓáâÌë »ÓäÑÌâ ÈÓÁçÑâ 100 ÂÏâÌÑâï Éå ¿ç»ëÔâ Àë. ÎkÈ áï½ýëÂä ÂÏâÌÑâï Á

áïÊâÂë 30, éÊçô ÂÏâÌÑâï 100 Éä ãÂÒâÊÚ áÌë ÎâÓÖä ÈëÑÁ áÓÏä ÂÏâÌÑâï Ïë×çÑâÓ áâãÔÑíáë »çÓáâÌÌä
ÈÎÖäÓí ÈSÓäÚ »äËä Àë, ÁëÌä ÈâáÊâÊÌí áïÊâÂí áÌë ÌâÑ Ô¼Õâ ÒÚâû Ñç*S»Ô Àë. åsÑâåÔä-ÈìÒëÏä á»äÊâÌâ

Ôí½í Áë áâÁë ÏíÚÓâ Òâ ÕíÚÓâÌâ ÌâÑÉä ÑSÚèÓ Àë Èëáí ÍÓ áë ålÂâÑ Ô½âÕÕâÑâï áâÕë Àë »ë, ÈìÒëÏä

ÏíÚÓâ »îÑ ÍâÖë »çÓáâÌÌä »íå ÈÎÖäëÓ Á ÌÉä áÌë ÈëáíÑâï »çÓáâÌÌâ ÚâãÎÂ ÉâÈâ ÌÉä. áâ ålÂâÑ
áÌë ÈíÚÑÈ ÏëÏçãÌÒâÊ Àë Ïl»ë ÊçSÑÌä, ÚÖÊ, ¼íÓâÎâÈ, åÎÈëÓâ áÌë »ÁÎÚëÑä ÈëÑÁ ÌâÊâÌä Àë. áâ ålÂâÑ-
ÈÓâ×ä áÌë ÈíÚÑÈ-»çÌä áë Á Ôí½í »Óë Àë »ë, ÁëáíÌë åsÑâåÔä-ÈìÒëÏä ÏÕâãÚÓÌä ÈâÓä¼, ãÖÔãÖÔí áÌë
ÈëáíÌâ áåmÑÈ áÌë ÊíáâÈÌä ã»ÈâÏí-ÈsÌäÎâÈ áÌë ÈâÔäÎâÈÌçï ålÑ ÌÉä áÌë »íå ÕkÈ áÕâÑ áâ ålÑë
Íâ»Ìë áâÖâÌäÉä ÚâãÖÔ ÍÇ ÌÚä »Óä ×»ë. áëÌä ÕÁÚë ¼âÖ áë Àë »ë, ÈìÒëÏä ÏÕâãÚÓÌçï ÏäÁçï ÌâÑ ãÎÓ»áë
ÏâãÈÌäÒâÚ Àë, ÒâáÌä »ë áâ »îÑ ÍíÈâÌâ á»äÊâáí, áKÏâÓ, ãÎ»Ó, ÈÎÖäÓ, Ú»ä»Èí áÌë Êä½Ó ÊäÌä-ÊçnÒÕä
êÔèÑÌä ã»ÈâÏí ÊçãÌÒâÌä Ïä‘ ÈÑâÑ »îÑíÉä ÑKÎäÑâï áÌë ÍÅÊâÑâï Óâ¼ë Àëñ áë ÚÊ È» »ë, áëÌä »îÑÌâ »íå
×KÖÌë ÈâÕäÔ »ë Ú»ä»È »ë ÏçãÌÒâÊä á»äÊâáíÌçï  ÍèÓëÍèÓç ï ålÑ ÚâãÖÔ »ÓÕçï ÚíÒ Èí ÍÚëÔâ ÈëÌä áëÚÔäÒÈ,
ãÔÒâ»È, ÕÎâÊâÓä áÌë Ú>ÊâÓäÌä ÈÎÈä×í ¼ÏÓ Ìä»âÔÕâÑâï áâÕë Àë áÌë ÈëÌä »âÏëÔäÒÈ ÑçÁÏ ÐâÓä
ÑäÖâ» áÌë áÚëÊ ÔäËâ ÏâÊ áâ ålÑÌâ ÏâÏ áëÌâ ÕâsÈë ¼çlÔâ Ñç»âÒ Àë. áÕâÑ áÌë ÂâãÚÓÌâ Ôí½í
ÈìÒëÏä ÏíÚÓâáíÌä »çÓáâÌä ÈÎÖäÓÌí ÖÕâÔ »Óë Àë, ÍÇ áâÌí ÖÚä ÁÕâÏ ÈëáíÌë ÑäÔÈí ÌÉä áÌë ÁëÌçï
ålÑ ÊâáÕÈÌâ ÑÓÈÏâÌâ ÖâÚÏ ãÖÕâÒ »íå ÏäÁçï áâÍä ×»Èçï ÌÉä, ÔëÚâÂâ ÏÊ½çÑâÌäÌí ÊîÓ ×ç# ÉâÒ Àë.

Ú»ä»ÈÑâï ’ëÕâ Áåáë Èí åsÑâåÔä-ÈìÒëÏä ÊâáÕÈÑâï »çÓáâÌë »ÓäÑÌä ÈÎÖäÓÌë ÖâÈ áÔâÚëÊâ
ãÚsÖâáíÑâï È»ÖäÑ »ÓÕâÑâï áâÕëÔä Àë ð

ÈÎÖäÓÌä »ìÎäÒÈÌí  ✤ ÍÚëÔí ãÚsÖí áïãÏÒâ (á.Ö.) Ìâ ã»sÖâáí, áâ½Ôä émÑÈíÌâ ÚâÔâÈ
áÌë áâ ÕâsÈë ÂâãÚÓä ÈîÓ ÍÓ Áë ÏÒâÌâÈ »ÓÕâÑâï áâÕëÔâ Àë Èë Àë  ✤ Ïä’ë ãÚsÖí áÊÏ, áKÔâ»,
ÈÓÏäÒÈ, Ú»äÑíÌâ á»ÕâÔ áÌë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÚÊäÖí áÌë áÚÔëÏìÈ (á.Ö.) Ìä ãÓÕâÒÈí
Àë.  ✤ ÈäÖÓí ãÚsÖí ×ÓäáÈÌâ áÓ»âÌ, åsÔâÑÌâ ÊáâåÑ áÌë ÚÔâÔí ÚÓâÑ ÈëÑÁ ÊçnÒÕä ÑíáâÑëÔâÈ
áÌë ÖÑâ‘ êÑèÓ ÍÓ ÑçSÈãÑÔ Àë.  ✤ ¿íÉí ãÚsÖí åsÑâåÔä-ÈìÒëÏä ÑÂÚÏÌâ ásÔí êÖèÔÌä ÈâÕäÔ
áÌë áïãÏÒâ-ÑçÓÖÔäÌ (á.Ö.) Ìâ Õâ»ëáâÈÌä ÈâÕäÔ ÈëÑÁ áÚÑ áâÒâÈë ÑíÈ×âÏëÚâÈÌä ÈÎÖäÓÌâ ÑÖâåÔ
ÍÓ ×âãÑÔ Àë.  ✤ Íâû¿Ñí ãÚsÖí ÂâãÚÓä Ôí½í ÖâÉë ÏÚëÖ-ÑçÏâÚëÖí, ÊÔäÔí (å*sÈÊÔâÔ) ÈëÑÁ Úç~Èí
ÏçÓÚâÌ ÖâÉë åsÑâåÔä ÈÓä»È áÌë á»äÊâÌä ÖâãÏÈä, ånÎëÓâÊäÒÈ áÌë Ú>âÌäÒÈ áÌë ÂâãÚÓÌâ Ôí½íÌä
¼Èâ áÌë ½çmÓâÚäÌâ ÏÒâÌâÈ ÍÓ ÑçnÚãÖÓ Àë.  ✤ ÀQí ãÚsÖí ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ áâÏâáë ã»ÓâÑ
Áë  Ñî.åsÑâåÔ ÂÏäÒçlÔâÚ (á.Ö.) Ìä áâÔë Íâ» ÑâïÉä áåmÑÈë ÑçsÈ»ÓþÌ ÚÈâ Èë ÂÑâÌÉä ÔåÌë ÖìÒÊÌâ
ÏÊ#§äÌ ÚÖÌ ãÏÌ ÕÔä (».#.) Ìâ ÂÑâÌ È»Ìä ÈâÓä¼ áÌë áKÏâÓ ÍÓ ÑbÌä Àë.  ✤ ÖâÈÑí ãÚsÖí
ÈÑâÑÉä áÚÑ áÌë åÑâÑÈÌâ á»äÊâÌä ÖÊâ»È áÌë ákÔë ávÕÔ ÈÉâ áâÊÑë #ÚâÌäÉä ÔåÌë »îÓë
áâáÂÑÌâ ÈÑâÑ ÉâÕâ È» åÑâÑ áÌë åÑâÑÈÌâ ÑÓÈÏâáíÌë Ô½Èâ ÕâÂëÚ ÏÒâÌâÈ Àë. ÁëÑâï åsÑâåÔä
á»äÊâÌçï ÔçbÏë ÔíÏâÏ, áâ ÁÚâÌ áÌë ånÖâÌÌä ÍìÊâå× áÌë ÑîÈ, åbÈëÊâ áÌë ånÈëÚâ, ÂâãÚÓÌçï ÏâãÈÌ,
ÏâãÈÌÌçï ÏâãÈÌ, ÏâãÈÌ Ìä Ú»ä»È, Ú»ä»ÈÌä Ú»ä»È áÌë Ú»ä»ÈÌä Ê»ä»È ×âãÑÔ »ÓÕâÑâï áâÕëÔä Àë.

álÔâÚÈáâÔâ ÖèÓáë Ï»ÓâÚÑâï Ñ»âåÌâ ÏçqâÌä ãÂ® ÎÓÑâÕë Àë, ÁëÑâï áë» ÊâÌâÌâ ÏÊÔâÑâï ÖâÈ
Ïçqâáí, áÌë áë» ÏçqâÑâï 100 ÊâÌâ ÑäÔäÌë 700 ÊâÌâÌä ãÂ® áâÕëÔä Àë. áë Á ãÑãÖÔ, ×ÓäáÈÌâ

ÏâãÈÌÑâï ÏÒâÌ Àë »ë, áîãÔÒâélÔâÚ (Ö.á.) áÌë áåmÑÈë ÈâÚëÓäÌ (á.Ö.) Ìâ ålÑÌâ ¼ÂâÌâ
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ÊãÓÒâáë Ïëã»ÌâÓ Àë. áë» »ÔâÑÌä ÑâáÌä ÖâÈ ÈÓä»â Éä Òâ ãÖ^âëÓ ÈÓä»â Éä Òâ 700 Éä ãÂÒâÊÚ ÈÓä»â
Éä »Óä ×»âÒ Àë. åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) Ìë áâÍÌâ áë» ×âã½Êôë áÓÂ »äËä »ë, áÒ ÎÓÂïÊë ÓÖèÔ
(Ö.á.Õ.Õ.), áâÁë ÎÔâÌä »çÓáâÌä áâÒÈÌçï áâÍë Áë ÏÒâÌ »äËçï Èë áâÍÌâ áâ½ÔÌâ ÏÒâÌÉä áÔ½  Àë
áÌë ÏëÕëÌä ÕÁëÚÑâï ÍÇ ÎÓ» Àë. åÑâÑ (á.Ö.) áë ÁÕâÏ áâÍí »ë, ÚÑe áë» »ÔâÑÌë ÖâÈ ÕÁëÚÉä ÏÒâÌ
»Óäáë Àäáë. Èë ×KÖáë Èá~çÏ ÉåÌë ÍèÀçï »ë, áâÍ ÑîÔâ ÖâÈ ÕÁëÚÉä ÍÇ ÏÒâÌ »Óä ×»í Àí ¬ áâÍ
ÑîÔâáë ÁÕâÏÑâï ÎÓÑâÕçï »ë, Úâû ÚÑë 70 ÕÁëÚÉä ÍÇ ÏÒâÌ »Óä ×»äáë Àäáë. ’ë á½Ó áâ ×KÖ Èá~çÏ
»ÓäÌë 70 ÏíÔÈí áÌë ãÂÒâÊÚ ÖÑÂÈí Èí áâÍ (á.Ö.) áîÓ ãÂÒâÊÚ ÕÁëÚÉä ÏÒâÌ ÎÓÑâÕÈâ.

áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ åÑâÑë ÂÑâÌ Ï½ìÓ áâ ÂÑäÌ ÏÓ»ÓâÓ ÌÉä ÓÚä ×»Èä. ’ë åÑâÑ
ÌÉä Èí »âáëÌâÈÌâ ÈÑâÑ ÖÓï’ÑÑâï ÂìÓíÂÏÓä áÌë ù¿-Ìä¿ Õâ»ëá ÉâÒ. ÚÓ åÑâÑ ÊâáëÓáë ÂÑâÌÌçï

Ìç»Èçï Àë - - - - - Centre point of a circle ----- ÂÑâÌâÌâ ¿>ÓÌçï ÑDÒiÏÊç Àë, ÑÓ»Â Àë, ÁëÌâ ÑÓ»Â

ÍÓ ÂÑâÌâÌâ ÕkÈÌí ÊâáëÓí ÎäÓë Àë áÌë áâ ÊçãÌÒâÌí ÕçÁèÊ Àë. ÂÑâÌâÌâ åÑâÑ Á »çÓáâÌÌâ
ÌâãÈ», »ÓäÌ áÌë ÈëÌâ ÖÑÂâÕÌâÓ ÚíÒ Àë. áâÍÌä ÂÏâÌ ÍÓ ÚÓ ÕkÈ ÚÓ ÏÒâÌâÈÑâï »çÓáâÌÌâ
åÓ×âÊâÈ áÌë áâÒâÈÌä ÑîÁèÊ½ä áÌë ÚÕâÔâáí ÚíÒ Àë áÌë áâÍ  »íå ÕkÈ ÍÇ »íå áâÒÈÌä ã½nÈä
Òâ ÖèÓÈÌçï ÌâÑ ÈëÚÓäÓ ÎÓÑâÕÈâ ÌÉä. åsÑâåÔä ÈìÒëÏä ÔäÃÓë¿Ó áÌë áÊÏä ÈëÑÁ ÎÔÖÎâÌâ ã»ÈâÏíÑâï
»çÓáâÌä áâÒÈÌí áë ÈÓÚÉä åsÈëáÑâÔ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë »ë, »íå ÍÇ ÎÖÔ, ÏâÏ »ë ¼çtÏâáíÌâ ávÕÔ-
áâã¼ÓÌâ »ÔâÑÑâï álÔâÚÌâ ÚmÊÌä åÏâÓÈÑâï ¼âÖ ÈîÓ ÍÓ »çÓáâÌä áâÒÈÌä ãÂ® »ÓÕâÑâï áâÕë Àë
áÌë ÈëÌä ÈSÓäÚÑâï á»Ôä-Ì»Ôä-×Óå-ÓsÑä Ú»ä»Èí áÌë á»äÊâÌâ ÊâáëÓâÑâï ÓÚäÌë ÈëÌä »âÎä-×âÎä
ÈÎÖäÓ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâ ÑçÁÏÌä áÊÏä-ålÑä 800 ÑÁãÔÖí ÑîÔâÌâ åÑâÑ ÑçsÈÌãÖÓ (á.Ö.)
Ìâ ÏâÏçÔ ábÕâÏ ÖìÒÊÌâ ÑíáìÒëÊë ãÎ§äÌ ×äÓâÂä ÖâÚÏ (».#.) áë ÊÓÏâÓë ÎâÈëÑäÑâï áâã»Ôí áÌë
ÂÚäÌíÌä ÚâãÂÓäÑâï ÍÆä ÚÈä, Áë áâÁë ÊâáÕÈë ×ÓäÎâÌâ »çÈçÏ¼âÌâÑâï áë» ÑâÒáë ÌâÂ ÖÓÑâÒí ÑîÁèÊ
Àë. áâ ÌâãÊÓ ÑÁãÔÖíÌä áÓÏä åÏâÓÈ áÌë ÑâáÌâÉä áâÍ ÑîÔâÌä ½ìÓ ÑâáÑèÔä ålÑä ãÔÒâ»È áÌë
ÑÚâÓÈÌí ÊÓ’ë-ÑëáÒâÓ ÂâãÚÓ »Óë Àë. áâ ÑÁãÔÖí Ú»ä»ÈÑâï áÅËâÉä ãÂÒâÊÚ »çÓáâÌÌä ÈÎÖäÓÌë
ÏÓâÏÓ Àë. ÈëÉä åsÑâåÔä ÈìÒëÏä ÑÂÚÏÑâï áâ Ñ’ãÔÖ áë» ÑçmÈâÂ Ñ»âÑ Óâ¼ë Àë áÌë áë Á áÚÔë ÏìÈ
ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ áâÔë átÚÓ (á.Ö.) Ìâ êÔèÑí ÎçÌèÌÌä ÑÁÑèå ÈîÓ ÍÓ ÈÓÁèÑâÌä »ÓäÌë
Ú>Ì Ú>â »çÓáâÌä ÈÎÖäÓí ÈnÂäÔÌâ ¼â»â Ìë Íì× »Óë Àë. ★
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Èë ÁÕâÏ, álÔâÚÌë ¼èÏ ÍÖïÊ Àë ÁëÑâï ÌâÊâÌä Ì ÚíÒ.

áÔ-ÚâÊä

ÌÑâÂ
✤ åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, Áë ÕkÈ ÌÑâÂä ÌÑâÂ ÍÆÕâ ÕâsÈë éÐí ÉâÒ Àë, Èë
ÕkÈ áëÌâ éÍÓ áâsÑâÌ ÈÓÎÉä ÂÑäÌ éÍÓ ÓÚëÑÈ éÈÓë Àë áÌë ÎãÓSÈâáí áë ÌÑâÂäÌë ËëÓä Ôë Àë. áâÑâïÉä
áë» ÎãÓSÈâ áëÌë ãÌÊâ »ÓÈâ ÚíÒ Àë »ë, á½Ó áâ ÌÑâÂäÌë ¼ÏÓ ÍÅä ’Ò »ë ÌÑâÂÌë áëÌâ ÕkÈ ÍÓ áÊâ
»ÓÕâÑâï ×çï ÖÕâÏ álÔâÚÈáâÔâ áÈâ »Óë Àë, Èí ÌÑâÂÌë Èë ÚÓã½Â Ì ÀíÅë ÏÔ»ë ÊçãÌÒâÌâ »çÔ »âÑí áëÌâ
ÕâsÈë ÏëÑâáÌâ Éå ’Ò.
✤ åÓ×âÊë ÓbÏâÌä Àë »ë, ånÌÚâ Ô»ÏäÓÈçÌ ålÔâ áÔÔ ¼â×ëåÌë - ¼ç×èá »ÓÌâÓ Ôí½í »ë, Áëáí ÚÓ
ÕkÈ álÔâÚÌä ÈâáÈ áÌë ¼ç×äÑâï ÓÚë Àë, ×ÓäáÈ ÍÓ ÓâÈ-ãÊÌ ½çÂâÓë Àë, ÚÓ áÑÔ ¼ìÓ ÍÓ ÑbÌä Óâ¼ë Àë
Èëáí ÕâsÈë ÌÑâÂ ÍÆÕä ¾Çä áâÖâÌ ÕâÈ Àë, ÈëÑÌâ ÓíÂÌâ ÃâåÑÃëÏÔÑâï ÌÑâÂ ÕâsÈë áë» ¼âÖ Ñ»âÑ Àë,
ÈëáíÌë ÌÑâÂ ÍÆÕâ ãÖÕâÒ ¿ìÌ ÍÅë Á ÌÚI. ÍÇ áâ ÌÑâÂ Èí áë ÏëÌÑâÂäáí ÕâsÈë ¾Çä ÐâÓä áÌë ÑíÃä Àë,

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 9ÍÓ)

-ððð  ½çl×Ìë ãÎkÚ ððð- ÊäÌë  åsÔâÑÑâï ’åÂ-Ìâ’åÂÌä ãÂ®



Depression - ÅäÍýë×Ì

ÚâÔÌí Modern ÂÑâÌí »ë Áë ÈÓ>ä áÌë ÌÕä ¿äÂíÌâ å’Ê áÌë ×íË (invention & dis-
covery) Ìí ½çÔâÑ Àë, depression ÁëÕä ÏäÑâÓä ¾Çä common áÌë áâÑ ÏÌä ½å Àë. áâÁÌâ
ÌîÁÕâÌí áâ ÔÎÂÌí åsÈëÑâÔ ¾Çä ÀèÃÉä »Óë Àë áÌë »Úë Àë »ë, “Úçï Èí ¾Çí depressed Àçï,” Òâ ÑÌë
Èí depression Éå ½Òïç Àë. áë» ÈÓÎ ÂÑâÌí ÈëÂäÉä áâ½Ô ÕËä Ó[í Àë Èí Ïä‘ ÈÓÎ ånÖâÌä ãÊÑâ½
áâ ÊîÅÑâï Éâ»äÌë ÍâÀÔ ÍÅä Ó[çï Àë, ÁëÌë áâÑ ÂÏâÌÑâï depression »ÚëÕâÒ. Áë ÕkÈ ånÖâÌä ÂÚëÌ
ÍíÈâÌë áâÖÍâÖÌâ ÚâÔâÈÌë adapt Ì »Óä ×»ë Òâ ÏÓÊâSÈ Ì »Óä ×»ë Èí áëÌâ áïÊÓ depression Ìâ
áâÖâÓ (signs) ÑâÔçÑ ÍÅë Àë ð
1 Ïc¿ç s»èÔÌä »ë college Ìä exams Ñâï áíÀâ marks ÔâÕë Èí depression ÉâÒ.
2 »âÓíÏâÓ Òâ business Ñâï ÌÎí »ë »âãÑÒâÏä Ì ÑäÔë Èí depression ÉâÒ.
3 ¾ÓÑâï á¿âÌ» »íåÌä ÕÎâÈ ÉâÒ Òâ »íå ½ÑKÕâÓ Õâ»ëáí ÏÌë Èí depression ÉâÒ.
4 ÏìÓí ×âÊä ÏâÊ áëÌâ ÌÕâ ¾ÓÌâ ÑâÚîÔÑâï adjust Ì Éå ×»ë Èí depression ÉâÒ.

’ë ÒÚâû ÍÓ áë»-áë» ÚâÔâÈ Ô¼Õâ Áåáë Èí list ¾Ççï ÔâïÏç Éå ’Ò. Depression áë» áëÕä
ÏäÑâÓä Àë, ÁëÑâï øÑÓÌä, ÂâÈÌä, ÕkÈÌä, Á½âÌä »íå ÏïãÊ× (limits) ÌÉä. áâ »íåÌë ÍÇ Éå ×»ë Àë. Áë
ÕkÈ ånÖâÌÌâ expectations (émÑäÊí) ÍíÈâÌä capacity (ÚìÖäÒÈ Òâ Èâ»È) Òâ ability Éä
ãÂÒâÊÚ Éå ’Ò »ë Áë ÍèÓä Ì Éå ×»ë Èí depression áâÕä ’Ò Àë. Medically ’ëÕâ Áåáë Èí,
depression Ìä ¾Çä types Àë Áë áâÑ ånÖâÌÌë ÖÑÂÕä Ñç*S»Ô Àë.

Depression Ìâ áâÖâÓ (((((signs))))) ð
(1) Depression, ånÖâÌÑâï ãÁsÑâÌä ÈîÓ ÍÓ ¾Çâ ÏÊÔâÕ ÔâÕë Àë ð

- Ðè¼ áíÀä Ôâ½Õä.
- ù¾ áíÀä áâÕÕä Òâ ãÂÒâÊÚ áâÕÕä.
- ÑâÉâÑâï Êç¼âÕí ÉÕí.

(2) Depression ånÖâÌÌä sÎèüÈÑâï »Ñä ÔâÕë Àë. Depressed ×KÖ ÚÑë×â áë»Ôâ ÓÚëÕâÌç ÍÖïÊ »Óë
Àë. »íåÌë ÖâÉë ÕâÈ¿äÈ Òâ ÑëÔ’ëÔ Óâ¼ÕâÌç ÌâÍÖïÊ »Óë Àë. »âÑ »ÓÕâÑâï ÖçsÈä ÑëÚÖèÖ »Óë Àë. áëÕí
áëÚÖâÖ ÉâÒ Àë »ë, ãÁsÑÑâï ãÏÔ»çÔ Èâ»È ÌÉä áÌë daily routine Ìâ »âÑí áëÌë ÕâsÈë ÏíÂ Ôâ½ë
Àë, ÕâÓïÕâÓ ÌâÌä-ÌâÌä ÕâÈíÑâï ½çsÖí áâÕä ’Ò Àë. »íå »âÓÇ Ï½ìÓ ÓíÕçï áâÕë Àë áÌë ÑÌ éÊâÖ ÓÚë
Àë. áëÌä Öí¿ÕâÌä Èâ»È »Ñ Éå ’Ò Àë.

(3) Depressed ×KÖ Ìë áëÕí áëÚÖâÖ ÉâÒ Àë »ë, áëÌç ÊçãÌÒâÑâï ÓÚëÕâÌí »íå áÉô ÌÉä áÌë áëÌä
iÂÊ½ä Ìâ»âãÑÒâÏ Àë. áë áëÕçï ÑâÌë Àë »ë, iÂÊ½äÑâï áë »íå ¿äÂ ÚâãÖÔ »Óä Ì ×»í. ÏËä ÏçÓä ¿äÂí
Ìí ãÂmÑëÊâÓ ÍíÈâÌä ÂâÈÌë ÄëÚÓâÕë Àë.
Depressed ×KÖ society Ñâï áâÕÈâ ÅÓë Àë áëÑ Öí¿äÌë »ë, ÏËâ Ôí½í áëÌä Ìâ»âÑä (failure)
ÍÓ ÚïÖä »Ó×ë.

(4) Ïc¿âáíÑâï depression Ìâ áâÕâ áâÖâÓ ’ëÕâ ÑäÔÈâ ÌÉä. Ñ½Ó áëÕâ cases Ñâï head-
aches, stomach ache (ÍëÃÑâï ÊÊô), school Ñâï áíÀçï attention, ÁÑÕâÌä áâÊÈÑâï
á¿âÌ» ÏÊÔâÕ, sÕÐâÕÑâï ÏÊÔâÕ Õ½ìÓâ signs ’ëÕâ ÑäÔë Àë.

(5) Depression jÒâÓë serious ÚíÒ Àë, Èë ÕkÈ ÈÓÚ-ÈÓÚÌâ áâÐâÖ (delusions) Éå ×»ë Àë,
(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 12 ÍÓ)

-ððð  ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í ÕâsÈë “Ú»äÑÖâÏ” Ìâ Ìçs¼â  ððð-
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álÔâÚ ÑíÚbÏÈ »Óë Àë Èë ×KÖÌë ÁëÌë ½çsÖë »ÓÕâÑâï áâÕë ÍÇ Èë Öç»èÌ Óâ¼ë.

áÔ-ÚâÊä



ÚÓáë» ¿äÂÌçï ãÊÔ Àë, áÌë »çÓáâÌë »ÓäÑÌçï ãÊÔ ÒâÖäÌ Àë.
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È»ÓäÓ áÌí¼ä ÚíÈä Úì, ÈëÚÓäÓ ãÌÓâÔä ÚíÈä Úì,

Êâå»ä Êçáâ ½Ó ×âãÑÔ Úí, ÈâÖäÓ ãÌÓâÔä ÚíÈä Úì,

’ë »âÑ Ðä »ÓÌâ ÚíÈâ Úë, Õí ÕkÈ Íë Úí Úä ’Èâ Úì,

ÑîÔâ »ä ÚÑâÓë Êë¼â Úë, ÈÊÏäÓ ãÌÓâÔä ÚíÈä Úì.

¼ç× å»ÏâÔ, ÏÔïÊ ÏKÈÌâ ÁÑâáÈÌâ á»äÊÈÑïÊí »ë, ÎÔ» å»ÈëÊâÓ ÌëÚÓë ÍçÓ ánÕâÓ áÏç ÚâãÈÑ
Öì.Õ.Ñî. ÈìÒëÏ ãÂÒâé§äÌ ÖâÚÏÌâ ÊîÓë ánÕÓ áÌë áÖÓë áÂÚÓÑâï áâÍÌä ÏâÏÓ»È ÚâÂÓäÑâï Ñç»§Ö
ÑîÔâ ×ÚäÊë áâáÔâ Öì. áÔä ×mÖç§äÌ ãÏÌ åÏýâÚäÑ (áâ.»ç.) Ìä 400 ÖâÔâ ÈKÈÌ×äÌäÌí Ñî»í ÌÖäÏ
ÉÒí. Ú>Ìä ÊâáÕÈÌâï ÍÓ¿ÑÌë ÏÔïÊíÏâÔâ »ÓÌâÓ ½çÂÓëÔâ ÖìÒÊÌâ ÖâÚÏíÌä ÒâÊ½äÓä ÍÇ ÏëãÑÖâÔ,
ÌâÒâÏ, ãÊÔãÍÂäÓ, ÏëÌÂäÓ áÌë ÔâÖâÌä ã×kÔÑâï »âãÑÒâÏäÌâï ÖÚëÓâ ÖâÉë åKÈëÈâÑ ÍÓ ÍÚo¿ä ÚÈä.

ÑÚäÌâ ÍÚëÔâ Á ÑâÂèÌ ÖâÚÏ, Ñç»âãÖÓ ÖâÚÏ áÌë ÓâÖèÔ ÚçÊèÊ ÖâÚÏë, ÏâÕâ‘ ÖâÚëÏ ÚçÂèÓëáâÔäÌâ
ÎÓÑâÌÌë ÔbÏë» »ÚäÌë áÁÔ ÈÊÏäÓ áÌë »íã××Éä ÑçKÈãÔÎ Íýí½ýâÑÌë È»ÑäÔÌí ’Ñí ÍÚëÓâÕí. ÁÑâáÈÌä
Ñ»ÏèÔ áïÁçÑÌí, ÌîÁÕâÌí, ¼ÕâÈäÌíÌâ ÍçÓ’ë× ÈáâÕçÌ áÌë ¼çÔèÖë ãÊÔ ÖâÉë áâ ÑçÏâÓ» Ñî»âÌë ¼ìÓ
áï’Ñ áâÍí. Íýí½ýâÑí ×ç# ÉâÒ ÈëÌâ áë» ÚÎÈâ ÍÚëÔâ ÑÓ»Âë ÚçÖìÌä, ÏÊÓä ÑíÚlÔâÑâï ÑëÅä»Ô »ëmÍ áÌë

áâå ¿ë»áÍ »ëmÍ Óâ¼ÕâÑâï áâÕí ÚÈí, ÁëÌí 600 Éä ãÂÒâÊÚ ÑÓäÂíáë ÎâÒÊí ÔäËí ÚÈí.
ÊâáÕÈ ÈÓÎÉä ÈÓÈäÏ áÍâÒëÔâ Íýí½ýâÑíÌä ÍÚëÔä ÏÚâÓ ÏÓíÅâ ×ÚëÓÑâï ×ãÌÕâÓ Ìâ ãÊÌ #ÌçÑâ

Éå. »îÑÌâ ÌîãÌÚâÔí-¼ÕâÈäÌíÑâï Áë ÀèÍâÒëÔçï ÚçÌÓ Àë, ÈëÌí ÑçÂâÚëÓí Ôí½íÌë »ÓâÕÕâÌí ÚÈí. ÍíÈâÌâ
¾ÓÕâÔâáíÌâ ãÊÔíÌë ÔJÂÈÊâÓ ÁÑÌÉä ‘ÈÕâÌâ ÓsÈâÌë Ï¼èÏä ’ÇÌâÓ ÏÚëÌíáë »ç»I½ »ímÍäÃä×ÌÑâï
ÍíÈë Èë ÑìÊâÌÑâï ×çï ÑÚâÓÈ Óâ¼ë Àë, ÈëÌí Ï¼èÏä ÑçÑëÌäÌÌë ÌÂâÓí »ÓâÕí. ’ëÌâÓâÌâ mÚíÑâïÉä ÍâÌä ÖâÉë
ÕâÚ-ÕâÚÌâ »ÔâÑí ÏëÖâKÈâ Ìä»Ôä áâÕâ. áâ ÖâÉë “®íã×Òí »ímÍäÃä×Ì” Ñâï ÑçÑëÌâÈÌâ ÚâÉÌä »âÓä½Óä
ÍÇ ÔâÁÕâÏ áÌë »âãÏÔë ÊâÊ ÚÈä Áë áÍÌä ÁÑâáÈÑâï ÏÚëÈÓäÌ ÚçÌÓÌä iÂÊâ ãÑÖâÔ Íì× »Óë Àë.

áë Á ÒîÑë ÖâïÁë ÁÑâáÈÌâ ÌîãÌÚâÔí ÕâsÈë áÓÏä ÂÏâÌÑâï “Òâ ÖìÒÊÌâ áÔä ×ÚäÊ »ÓäÑ” ÈëÚÓäÓ
»ÓÕâÌä ÚãÓÎâåÑâï È»ÓäÏÌ 103 Ïc¿âáíáë ãÚsÖí ÔåÌë ÍíÈâÌä ÚçÌÓÏâÂäÌí ÍÓ¿í ÏÈâÕäÌë ånáâÑâÈÌâ
Ú>ÊâÓ ÏÌâ. ÁÁ ÖâÚÏíáë ãÚsÖí ÔëÌâÓ ÈÑâÑ Ïc¿âáíÌä ÈëÚÓäÓÌä ÖÓâÚÌâ »äËä. ÓâÈë 9 Õâ½ë Óâ¼ÕâÑâï
áâÕëÔí ÊäÌä kÕäÂ »ínÃësÃ “áÔä »ë ’ûãÌ×âÓí »â Ñç»âÏÔâ” Ñâï Ïë×çÑâÓ Ðâåáí-ÏÚëÌíáë ãÚsÖí ÔäËí ÚÈí
áÌë Ïc¿âáíáë ÊäÌä ålÑÌí ÏëãÑÖâÔ ÑçÂâÚëÓí »Óä, ÊäÌä ÈâáÔäÑÌä áëÚÑäÒÈÌë é’½Ó »äËä ÚÈä.

ÓãÕÕâÓÌä ÎÁÓ ÎâÈëÑä áÌë áÔÕä ÊâáÕÈ ÕâsÈë åÊçJÂÚÏäÌí Íì½âÑ ÔåÌë áâÕä. ÍÓÚìÂ½âÓ
ÁëÑ ÓÑÂâÌÌí ™ÈëÂâÓ »Óë Àë, »âSÈ»âÓ ÁëÑ ÏâãÓ×Ìä ÓâÚ ’ëå Àë, ÈëÕä Á ÚâÔÈ ÑçÑëÌäÌÌä ÚÈä. ÈÑâÑÌä
iÂÊ½äÑâï ×âÒÊ áâ Ñî»í, áÕÖÓ áÌë ÌÂâÓí ÍÚëÔí áÌë  ÀëlÔí ÚíÕâÌí ÖÑÂäÌë ÎÁëÓë 7 Õâ½âÉä Á
ÑçÑëÌäÌ Ñ*sÁÊë ÌçÓâÌäÌë »ÓäÏ Îâã¼Ó, ×PÎâ» áÌë ÖçÎìÊ ÔäÏâÖÑâï ÚâãÂÓ ÉâÕâ Ôâ½â. »ÓäÏ 8 Õâ½ë
ÖìÒëÊä ÑâÂèÌ ÖâÚÏÌä ÖÊâÓÈÑâï ÍèÓä ×âÚä ÖÕâÓä ÖâÉë ÁçÔèÖÌä ã×kÔÑâï ÑçÑëÌäÌ áÌë ÑÊ÷ÖâÌâ Ïc¿âáí
ÍíÈâÌä áÔÕäÒÈÌä ÍÚë¿âÌ »ÓâÕÕâ Ú>Ìâ ÍÓ¿Ñ ÖâÉë ÍçÓâ ’ë×í-¼Óí× ÖâÉë Ìä»Ôâ. ÚçÂèÓëáâÔä ÖìÒëÊÌâ
ÖâÚÏ (È.é.×.) ÊëÕÅä ÑçÏâÓ»Ìâ ÊÓÕâÂâ ÌÂÊä» ÍËâÓâ áÌë ÁçÔèÖÑâï ×âãÑÔ ÈÑâÑÌä ÈëÚÌäÒÈ áÌë
ÈÖÔäÑâÈÌë áâÍë »çÏèÔ »äËä. ÑçÑëÌäÌ áâÍÌâ ÊäÊâÓë ánÕÓÉä Ñç×ÓôÎ ÉÒâ. Ñî»âÌä ÓâÚÏÓä »ÓÈâ ÏëÌÓí,
ÍísÃÓí, ÂïÅâáí, ãÌ×âÌí áÌë pÔë»âÅôÌí ÌÂâÓí ’ëåÌë ÕÅíÊÓâÕâÖäáí Êï½ ÓÚä ½Òâ. ÁçÔèÖÌä áÊÏ-ÈëÚÂäÏ
áÌë ÎãÓSÈâ ÁëÕâ ãÔÏâÖÌä ÓîÌ», “Òâ ÖìÒëÊÌâ áÔä iÂÊâÏâÊ” Ìâ ÌâáÓâÌä Íç»âÓ ÁçÔèÖÑâï ¿âÓ ¿âïÊ
Ô½âÕÈä ÚÈä. È»ÓäÏÌ Ïë »Ôâ»Ìä ×ÚëÓÌä ½SÈ ÍÀä ÁçÔèÖ, 10 Õâ½Èâï Ñ*sÁÊÑâï, ÑÁãÔÖÌä ×â»ëÔÈÑâï

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 7 ÍÓ)

-ððð  ÈâÓä¼ä áÕÖÓíÌä ãÊÔ»× ÂÔ»  ððð-



ÁnÌÈÑâï ’Õçï ÌâÍÖïÊäÊâÚ ÚâÔâÈÉä ¾ëÓâÒëÔçï Àë áÌë .....

Èâ. 1 ×âÏâÌçÔ »ÓäÑ 1430 Úä., 23-7-2009 ÍâÌ Ìï.6áÔ-ÚâÊä

(ÍëÁ Ìï. 6Ìçï Ïâ»ä) ÈâÓä¼ä áÕÖÓíÌä.....
ÎëÓÕâå ½Òçï ÚÈçï. »çÓáâÌë Ñ‘ÊÌä ãÈÔâÕÈ ÖâÉë ÑÁãÔÖÌí áâ½âÂ ÉÒí. ÌÖÌä áëÚÑäÒÈ, áÍÌâ ÊíáâÈíÌä
»çÓÏâÌä áÌë ’ûãÎ×âÌä, ÊâáÕÈÌä ãÌ½ëÚÏâÌä »ÓÈâï »ÓÈâï ’Ì »çÓÏâÌ »ÓÕâÌä ÊãÓÒâãÊÔäÌâ ÑîÂçá ÍÓ
ÖçÔÈâÌçÔ ÕâáëÂäÌ ÚçÂèÓëáâÔä ÖìÒëÊÌâ ÖâÚÏë (È.é.×.) áâÍÌä ×äÓI ÂÏâÌäÑâï ãÚÊâÒÈÌâ ÑíÈäáí Õï¼ëÓäÌë
ÑçÑëÌäÌÑâï áâånÊâ ÂÑâÌÑâï ÊâáÕÈ ÍÓ áâï¿ áâÕë Èí ÆâÔ ÏÌäÌë »å ÈÓÚ ÑçÌJÂÑ ÈîÓ ÍÓ Ú>Ìä ÊâáÕÈÌä
ãÚÎâÂÈ »ÓÕä ÈëÌí Íì½âÑ áâÍäÌë ÑçÑëÌäÌÌâ Ú>Ñâï ÊÊôÑïÊäÌâ ÔëÚ’Ñâï ¼ìÓí áâÎäÒÈÌä Êçáâáë ¼ìÓ ½çÂâÓä
ÚÈä, áÌë ÑçÑëÌäÌÌí ×çã®Òâ áÊâ »äËí ÚÈí. ÚçÂèÓëáâÔäáë ÊâáÕÈë Ú>Ìâ ÊÓ’áíÌä È»ÑäÔ áâÍÈâ áâÍÌâ
ÈäÖÓâ ÎÓÂïÊ ×âÚÂâÊâ ÑíÚïÑÊ Ðâ.Öâ. Ìè#§äÌÌë Ñç»âãÖ#§âáÕÈÌâ ÊÓ’ ÑçÏâÓ»â ÍÓ áÌë ¿íÉâ ÎÓÂïÊ
×âÚÂâÊâ Åâú.ÂçÔ»ÓÌìÌ Ðâ.Öâ. Ú»äÑç§äÌÌë ÓâÖçÔ ÚçÊèÊÌâ ÊÓ’ ÍÓ ÎâåÂ »äËâ. ÓsÑë Î¼Óä áÌë ÈìÒëÏä ÑçÁÏ
ÑÁÑèéÌ ãÌ»âÚÌâ ÑâÈÚÈ Íâï¿ ÊçlÚâáíáë ÚÂÓÈÌä Êçáâáí ÔåÌë, ÌÕä iÂÊ½äÌä åbÈëÊâ »äËä ÚÈä.

ÕÅíÊÓâ ×ÚëÓÑâï áâÁÕâ ÓíÅ ÍÓ ÓÚëÈâ á»äÊÈÑïÊí ÁSÌí ÁçÔèÖÌâ ÌÂâÓâÉä ÑÚë#Ñ Ì ÓÚë Èë ÕâsÈë
ÚçÂèÓëáâÔä (È.é.×.) Ìä ÖÊâÓÈÑâï ÖâïÁë 5ð30 Õâ½ë ÎÁÓÌâ ÁçÔèÖÌä ÈÓÈäÏ ÑçÁÏ áâÁÕâ ÓíÅ ÍÓ ÁçÔèÖ
Ìä»âÔÕâÑâï áâÕçï ÚÈçï. Ñîã»Ïë ánÕÓ ÍÓ ÖÕâÓ ÑîÔâÌÔ ÑnÌâÌÌâ ÊäÊâÓ áÌë »ÊÑÏíÖä »ÓÕâ ÑçÑëÌäÌ ÍíÈâÌâ
¾ÓíÌë ÌÂÊä» ×ÓÏÈ áÌë ÎèÔÚâÓ ÔåÌë áâÍÌí å*sÈ»ÏâÔ »ÓÕâ ÚâãÂÓ ÚÈâ áÌë ÑçÑëÌâÈ ÍÇ áâ ÌèÓâÌä
ÌÂâÓí ’ëÕâ ÃëÓëÖ-½ëÔëÓäáíÑâï éÐâ ÚÈâ áÌë ÍèÓä ãÎÂâ “áÔÕä ÁÑâáÈ iÂÊâÏâÊ” Éä ½çïÁÈä ÚÈä. ÑçÑëÌäÌÌâ
¿ÚëÓâ ÍÓ Áë ÎÓÚÈ, ¼ç×ä, Öç#Ó áÌë ÑÖÓôÈ ÚÈä Èë »âãÏÔëÊäÊ ÚÈä. áâ»â ÑîÔâáë ÑçÏâÓ»ÏâÊä áÌë ÈëÚÌäÒÈÌâ
ÏÊÔâÑâï ÊçáâáíÌâ »ÔëÑâÈÉä ÑçÑëÌäÌÌâ Íâ» ÊâÑÌí ÐÓä ÊäËâ ÚÈâ.

ÑçÑëÌäÌ-ÑçÑëÌâÈÌí ÁÂÏí, ’ë×í ¼Óí× áÌë ãÊÔ¿sÍ-ÚÓãÊÔ áÂäÂ Íýí½ýâÑíÌä ÐÓÑâÓ, ’Çë ÖíÌë
Íë ÖçÚâ½â. ÖîÌä ÂÏâÌ ÍÓ “¿Ôí Á ¿Ôí” Ìä ½çïÁ ÚÈä. ÓâÈë 8 Õâ½ë ÏÊÓä ÑíÚlÔâ, ÁÑâáÈ¼âÌâÑâï
ÑçÑëÌâÈ ÊÓãÑÒâÌ Ïc¿âáíÌä ÎënÖä Å÷ëÖ ÚãÓÎâåáë ÁSÌÑâï ¿âÓ ¿âïÊ Ô½âÕä ÊäËâ ÚÈâ. Ïc¿âáíÌâ ÑâûáíÌä
ÑÚëÌÈ áÌë ÈìÒâÓäÌë ÖÔâÑ »ÓÕí ÍÅë. áëÕä ãÔÏâÖä ÍÓëÅ ’ëåÌë Öî ÂèÑä éÄâ ÚÈâ. Èë ÏâÊ áÔÕä ÈâÓä¼Ñâï
ÏëãÑÖâÔ áÌë ÒâÊ½âÓ »ÚëÕâÒ áëÕí sÃëÁ-Å÷âÑâ Íë× »ÓÕâÑâï áâÕí. ÖbÁëkÃÌä ÍÖïÊ½ä, ÏÚëÌíÌä Ïë¼îÎ áÊâÒ½ä
áÌë ’ëÌâÓâáíÌä áÊÔ ’ëÕâ ÔâÒ» ÚÈä. ÁÑâáÈÑâï ¾Ó »Óä ½ÒëÔä ÏÊäáí áÌë ¼ÓâÏäáí áÌë ÖâÉë ÖâÉë Èë
ÊèÓ »ÓÕâÌä ÌÖäÚÈÌä á>âÖä, ’ëÌâÓ ÈÑâÑ ÏÚëÌíÌë ãÕ¿âÓ »ÓÕâ ÍÓ ÑÁÏèÓ »Óä ½å ÚÈä.

ÁSÌí-ÁçÔèÖÌâ áâ¼Óä ½çÔÊsÈâ ÈÓä»ë ÖíÑÕâÓë ÎÁëÓë ÌâÌä »ÓÏÔâ-áÑÊâÕâÊ ãÂÒâÓÈë ÖìÒëÊÌâ áÔä
(áâ.»ç.) ÕâsÈë »è¿ Éå. 8 ÏÖí, 27 ½âÅäáí áÌë 72 ÁëÃÔä Ïâå»í ÍÓ ÖÕâÓ ÚÓ ÏçÂçô½ áÌë ÁÕâÌ ÍíÈâÌä
Öì.áÔä (».#.) ÈÓÎÌä á»äÊÈÑïÊäÌí åÂÚâÓ »ÓÕâ ÏëÈâÏ ÚÈâ. “Öì.áÔä iÂÊâÏâÊ - áÔÕä ÊâáÕÈ
iÂÊâÏâÊ” Ìâ áâÖÑâÌ ÖçËä ÍÚo¿ÌâÓâ ÌâáÓâáí ÖâÉë ÁçÔèÖ Áë ÕkÈ áâÍ Ñç»§Ö ÑîÔâÌâ ÑÂâÓë á»ÊÖ ÍÓ
ÍÚo¿ç Èí Èë ÕkÈ ÁnÌÈÌä kÒâÓäáí áÌë ÕâÊäáíÑâï ÑçÑëÌäÌ ½SÈ »ÓÈâ ÚíÒ áëÑ ½çÑâÌ ÉâÈç ÚÈç. Ñî»âÌë
ÑíÈá*lÔ» ÁÌâÏ ÑâÂèÌÖâÚÏÌä Ñíá*sÖÓ È»ÓäÓ áÌë “Öì.áÔä ×ÚäÊ »ÓäÑ” Ìä ÏìÈÉä ÑâÌí Öì.ÖâÚÏ
áÑâÓä ålÈë’-ÊçáâáíÌë ÖâïÐÔÕâ ÚâãÂÓ ÚíÒ, áëÑ Á ãÊÔÌë Ò»äÌ ÉâÈç ÚÈçï. ÑçÑëÌäÌë ÎèÔíÌä ¿âÊÓíÌí
ÚÊäÒí áÓÂ »ÓäÌë È»ÓäÏÌ »ÏÓÌí ÌÂâÓí Íì× »Óä ÊäËí ÚÈí. “Òâ ÚçÖìÌ-Òâ ÚçÖìÌ” Ìä ÊÊôÌâ» ÖÊâ ÖâÉë

ÉÒëÔç ÑâÈÑ áÌë áâÚíÂâÓä, Ú>Ìä ÊâáÕÈÌâ ÍÓ¿ÑÌë ÏÔïÊíÏâÔâ Èâ»ÒâÑÈ-ÈâáÏÊ iÂÊâáí ’ÕëÊ
Óâ¼×ë, áëÑâï »íå ×» ÌÉä.” áëÑ ÑâÂèÌ ÖâÚÏÌâ áâ¼Óä »ÔâÑ ÚÈâ.

ãÂÒâÓÈÉä ÎâãÓ½ ÉåÌë ÚçÂèÓëáâÔä (È.é.×.) Ìâ ÎÓÑâÌÉä álÈâÎí »ÓÑÌä ÌÂÓ ÖâÉë ÈÑâÑ
ÂâáëÓäÌ ÕâsÈë, ÈáâÑí å»ÓâÑÌí áÂäÂ áÌë ÔÂäÂ ÏïÊíÏsÈ »ÓÕâÑâï áâÕí ÚÈí. ãÊÔÑâï ÖçÌëÚÓä ÒâÊí
áÌë ÍçKÈâ Ò»äÌ ÖâÉë ÑçÑëÌäÌ ÕÈÌ ÈÓÎ #Áèá ÉÒâ ÚÈâ. “ÁëÌä åbÈëÊâ ÏÚëÈÓ, áëÌí áï’Ñ ¼ìÓ” áë
»ÔâÑÌë Ñ§ëÌÂÓ Óâ¼äÌë ÚçÂèÓëáâÔäÌä ÐÔä áÌë Ìì» Êçáâáí, »íã××, ÈÊÏäÓ áÌë ÂâÈä Ìä½ÓâÌäÌâ ÖÏÏ
ÈäÌ ãÊÌÌâ ÍçÓ’ë× Íýí½ýâÑí Ïâ¼èÏä áï’Ñ ÍÓ ÍÚo¿â ÚÈâ. ★
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-ð ×ÓâÏ ð ÌâÍâ» ÊçãÌÒâÌí ×ÒÈâÌä ÏâÊ×âÚð--ð ã»sÈ-2 ð-

jÒâï Ôí½í Ì×äÔä ¿äÂíÌí ãÏÔâ ¼îÎ åsÈëÑâÔ »Ó×ë tÒâï ÚÓ ÈÓÚÌä ÏÊä Êâã¼Ô Éâ×ë. ÍÚëÔâÑâï
ÍÚëÔä ÏÊä ãÂÌâ-ÏÊ»âÓä-ÎÚë×»âÓä-½ìÓ ’åÂ ãÁsÑâÌä ÈálÔç»âÈ-extra marital affair Ú×ë áÌë
jÒâï ãÂÌâ Éå Ú×ë tÒâï ãÏÔâ ×» ÎÌâ Á ÎÌâ Àë, ÏÓÏâÊä Á ÏÓÏâÊä Àë.

áë» ÏÊ»âÓ, ÏÊ¿ÔÌ áÌë ÎâÚë×â áîÓÈë áë» åÏâÊÈ½çÂâÓ, ÍÓÚìÂ½âÓ ×KÖÌë ÍíÈâÌä ¼èÏÖèÓÈä
áÌë ÚçsÌí ÁÑâÔÌâ ÎïÅâÑâï ÔåÌë ÊçãÌÒâÌä ÔâÔ¿Ñâï ÎÖâÕäÌë ÍíÈâÌâ »bÂâÑâï ÔäËí. áë ×KÖ áâãÚsÈâ-
áâãÚsÈâ åÏâÊÈÌë »Ñ »ÓÈí ½Òí áÌë áë ÎâÚë×â áîÓÈÌâ ¾Ó ÍÓ áâÑÊí ÓÎÈ ÕËâÓÈí ½Òí. ÏÌçï áëÕçï »ë,
áe åÏâÊÈÌë ÍèÓä ÈÓÚ ÀíÅä ÊäËä áÌë ÖÕâÓ-ÖâïÁ áë áîÓÈÌâ ¾ÓÑâï »Ôâ»í ½çÂâÓÕâ Ôâ½í. ÁëÑ áë» Ñâ»Åä
ÈëÌâ Åï¼Éä ã×»âÓÌë áËÑçÕí »Óä Ìâï¼ë Àë, ÈëÑ áë ÎâÚë×âáë áâ ×KÖÌë áëÌä ¼èÏÖèÓÈäÌí Åï¼ ÑâÓä áÌë
åÏâÊÈ Ï½ìÓÌí Ïë’Ì ÏÌâÕä áëÌä ÏÊ»âÓäÌä ’ÔÑâï ÎÖâÕä ÊäËí. Áë ÕkÈ áë ÎâÚë×âÌë Ôâ½ç »ë, ÚÕë ã×»âÓ
ãÏÔ»çÔ áëÌâ »âÏèÑâï Àë Èí áë »ÚëÕâ Ôâ½ä »ë, áÒ ÌîÁÕâÌ ! ’ë ÈçïÌë ÑâÓä ÖíÚÏÈÑâï ÓÚëÕçï ÚíÒ Èí áâ ¿âÓ
¿äÂí ÑâïÉä »íå áë» ¿äÂ »ÓÕä ÍÅ×ë. (1) ×ÓâÏ ÍäÕä (2) »ÔâÑçlÔâÚÌë ÏâÔÕâ (3) ÈâÓâ ÏìÓí-Ïc¿âÌë

ÑâÓÕâ (4) ÑâÓâ ÖâÉë ãÂÌâ »ÓÕä.

Áë ÕkÈ áâãÏÊ ÌîÁÕâÌë áâ ¿äÂí ÖâïÐÔä Èí ¼ÒâÔ »ÓÕâ Ôâ½í »ë, áâ ¿âÓ ¿äÂíÑâïÉä ÖîÉä
áâÖâÌ »âÑ ×ÓâÏ ÍäÕä Àë. Ñe ×ÓâÏ ÍäÕâÌä ÏÌâÕÃ »Óä× áÌë ÍÀä éÔÃä »Óä Êå×. Áë ÕkÈ áë ÌîÁÕâÌë
×ÓâÏÌçï áë» ¾èûÃ ÍäËçï ÍÀä Ïâ»äÌä ×ÓâÏ ÍÇ ½Ã½ÃâÕä ½Òí. ÍíÈâÌí Úí× ¼íå ÏëÖí. Ì×âÑâï ¿»¿èÓ Éå
½Òí. ákÔ ÍÓ ÍÅÊâ ÍÅä ½Òâ. ¼çÊÌë »âÏèÑâï Ì Óâ¼ä ×»í. áâ ÚâÔÈÑâï áë ÎâÚë×â áîÓÈ ÖâÉë ãÂÌâ »Óä
ÏëÖí. ãÂÌâ »äËâ ÏâÊ ÕËâÓë ×ÓâÏ ÍäËä áÌë ½çsÖâÌä ÚâÔÈÑâï »ÔâÑçlÔâÚ ÍÇ ÁÔâÕâ. ÍÀä áë ¾Ó ÈÓÎ
½Òí áÌë ÍíÈâÌâ ¾ÓÕâÔâ ÖâÉë ÏÊÈÑäÂä áÌë ÏÊÖçÔè»ä ÍÓ ÖÕâÓ ÉÒí. ¾ÓÑâïÉä ¿â»è ÔåÌë ÏâÂâÓÑâï
ÊíÅÕâ Ôâ½í áÌë áë» ×KÖÌâ ÍëÃÑâï ¿â»è Ðo»ä ÊäËçï. áë ×KÖÌçï ÑîÈ ÉÒçï áÌë Ôí½íáë áë ÌîÁÕâÌÌë Í»Åä
ÔäËí. »tÔ »ÓÕâÌâ ÁçÑôÑâï áëÌë ÖKÈ ÖÂâ »ÓÕâÑâï áâÕä, áëÌë »ìÊ¼âÌâÑâï Ìâï¼ÕâÑâï áâÕí. Áë ÕkÈ Ì×í
ÍèÓä ÈÓÚ éÈÓä ½Òí Èí ÌîÁÕâÌ “¼èÏ ÓíÕâ Ôâ½í, áÎÖíÖÌä áâÚ ÐÓÕâ Ôâ½í áÌë »ÚëÕâ Ôâ½í »ë,

×ÓâÏ, ÏËä ÏÊäáíÌä ÁÅ Àë. ÑâÓä iÂÊ½äÌë ÏÓÏâÊ »ÓÌâÓ ×ÓâÏ Àë. ÊçãÌÒâÌâ ×ÓÉä ÊèÓ ÓÚëÕçï ÚíÒ

Èí ×ÓâÏ- ×Ó áâÏ ÌâÍâ» ÍâÌäÉä ÊèÓ ÓÚë’ë.”

¼çÊâÈáâÔâáë »çÓáâÌÑâï áâÒÈë ÈëÚÓäÑÑâï ÒâáÌä ånÌÑÔ ¼mÓí.....ÈçÎÔëÚèÌ” Ñâï ×ÓâÏÌí ÍÚëÔí
ÌïÏÓ Óâ¼äÌë ÏÈâÕçï Àë »ë, ¼ÑÓ ávÕÔ ÌïÏÓÌä ÚÓâÑ ¿äÂ Àë. ÍÀä ×ÓâÏ áÌë Áç½âÓÌë ÑèüÈ Íè’ »ÓÕâ ÖâÉë
ÑäÔâÕäÌë ÏÈâÕçï Àë »ë, ×ÓâÏä-Áç½âÓä, ÏçÈÍÓsÈ ÑçÁÏ Á ÍâÍä-½çÌâÚ½âÓ Àë. ÚÊäÖë ×ÓäÎÑâï ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘
(Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ÑçÊÑëÌçÔ ¼ÑÓë » áâÏëãÊÌ ÕÖëãÌÌ.” ÒâáÌä ÚÑë×â ×ÓâÏÌä ÑÊÚí×äÑâï
ÓÚëÌâÓÈë ÏçÈÍÓsÈÌë ãÑãÖÔ Àë Áë ÚÑë×â ÍtÉÓÌâ ¼çÊâáíÌä ¿â»Óä »ÓÕâÑâï ½çÑ ÓÚë Àë. ×ÓâÏ Õ½ìÓâ Ì×âÕÓ
¿äÂíÌë ãÓÁÖ (ÌâÍâ») »[çï Àë áÌë ÚÓáë» ÌâÍâ» ¿äÂ ÚÓâÑ ÚíÒ Àë. ×ÓâÏ ÍäÕâÌë ×ÒÈâÌÌí áÑÔ »[í Àë
áÌë ×ÒÈâÌÌí áÑÔ Èí ÏËä Á ¼ÓâÏäáíÌä ÁÅ ÚíÒ Àë, ÔëÚâÂâ ¼çÊâáë ÈëÌâÉä ÊèÓ ÓÚëÕâÌí Úç»Ñ »äËí.
ÚÕë Áë ×KÖ ÈëÌâÉä Ï¿äÌë ÓÚë ÈëÌâ ÕâsÈë ‘ÈÌë ÚâãÖÔ »ÓÕâÌí ÕâáÊí »äËí- “ÔálÔ»çÑ ÈçÎÔëÚèÌ.”

Ì×äÔä ¿äÂíÌë ÚÓâÑ »ÓÕâÌí ÖÏÏ áë ÏÈâÕí Àë »ë, áâ ×ÓâÏ áÌë Áç½âÓ ÈÑâÓâ áâÍÖÑâï »äÌí áÌë
áÊâÕÈ ÍìÊâ »Óë Àë, ákÔÌë ÑâÓä Ìâ¼ë Àë áÌë ¼çÊâÈáâÔâÌä ãÂ®Éä áÌë ÌÑâÂÌë »âåÑ »ÓÕâÉä ÈÑÌë Óí»ë
Àë. ÍÀä ÖKÈ Èâ»äÊ Àë »ë, “ÎÚÔ ánÈçÑ ÑçnÈÚèÌ,” ÐÔâ ÈÑe ×ÓâÏÉä ÈÑâÓä ÂâÈÌë Ï¿âÕ×í »ë ÌÚI !
ÈÑe álÔâÚ áÌë álÔâÚÌâ ÓÖèÔÌâ Úç»ÑÌë ÑâÌí, áëÑÌä ÏëÎÓÑâÌä »ÓÕâÉä ÅÓí, Ï¿í. áâã¼ÓÑâï ¼çÊâÈáâÔâ
ÖKÈ álÎâÂÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÒâÊ Óâ¼í »ë, á½Ó ÈÑe ÌÚI ÑâÌí áÌë áâ ¿âÓë ÚÓâÑ ¿äÂí Ìë åsÈëÑâÔ »Ó×í

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 8 ÍÓ)
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-ððð  iÂÊâÏâÊ.... iÂÊâÏâÊ.... ððð-
iÂÊâÏâÊ iÂÊâÏâÊ, Ú>»ä ÊâáÕÈ iÂÊâÏâÊ,
ÏÊÓä ÑíÚlÔâ, áÔÕä ÁÑâáÈ,
ÈìÒëÏ ãÂÒâ áîÓ ÈìÒëÏä ÊâáÕÈ,
ÚÓÖè ÓÚë áâÏâÊ..... iÂÊâÏâÊ... iÂÊâÏâÊ.
pÒâÓ ÑíÚbÏÈ ámÌ »ë ÚâÑä, áÔÕä ÚÑ »ÚëÔâÈe ÚE,
Ñs»Ì ÚÑâÓâ ¿âÚë ÁçÊâ Úí, áâã¼Ó ÏÅîÊëÕâÔë ÚE,
ÚsÈä ãÑÃë Èí ÍÓÕâÚ ÌÚI Úì,
ÓëÚ ’áë½ä ÒâÊ..... iÂÊâÏâÊ... iÂÊâÏâÊ.
ÎâÈëÑâ ÂÚÓâ áîÓ áÔä Úí, ×âãÑÔ áâ»â »ä ÓÚÑÈ Úí,
ÌÂÓë åÌâÒÈ ÚÖÌìÌ »ä Úí, »âÑ Ñe ãÎÓÈí ÏÓ»È Úí,
Óï’ë ÑçÖäÏÈ »ìÖë ÅÓâÒë,
ÚÓ ½Ñ Öë áâÂâÊ... iÂÊâÏâÊ... iÂÊâÏâÊ.

»îÑ »ë ÚÑ Ïâi×Êë ÄÚÓë, ÍÓ¿Ñë Ú> ÔÚÓâÒe½ë,
ÏsÈä áÔäÕâÔo »ä ÁÚâï Úí, éÌ»â ÖâÉ ãÌÐâÒe½ë,
áâÍÖÑe ¼çã×Òâû ÏâÃe½ë,
ÚÑ Ì Úo½e Ìâ×âÊ... iÂÊâÏâÊ... iÂÊâÏâÊ.
áâ»â áÔä Úì Êâå ÚÑâÓë, ÏâãÈÔ Öë Ã>Ó ‘ÖÌë Ôä,
ÚsÈä ãÑÃâÊä ¼çÊ»ä ‘nÚoÌë, Ôëã»Ì »îÑ »í iÂÊâ »ä,
Ú>ÕâÔë Ú> ÍÓ ãÑÃÈë ÚE,
»ÓÈe ÌÚI ÎãÓÒâÊ... iÂÊâÏâÊ... iÂÊâÏâÊ.
áâÁ ÚÓë» áÔÕä »ä Êíáâ Úì, »Ïý ÊçÏâÓâ ÏÌ ’áë,
ÓíÂë Ñe ÁlÊ Öë ÁlÊ åÔâÚä, éÌ»â ÌÂâÓâ Úí ’áë,
¿èÑ Ôe áâû¼o Öë ÑÓ»Ê »í ÚÑ,
ÚíÈë ÓÚe ãÊÔ×âÊ... iÂÊâÏâÊ... iÂÊâÏâÊ. ★

ÊÓ ÚÂÓÈë Öì.ÏÊ#§äÌ ÖâÚÏ (áâ.»ç.)
éÖô ÑçÏâÓ» ð 8 ×âÏâÌ, ÏçsÈâÌë ÏÊÓä

áâÍ»ä ÂâÈë ã½ÓâÑäÉä ÏÚíÈ åJÂÈÑáâÏ,

áë» áâÔÑ Úí ÓÚâ Éâ áâÍ Úä Öë ÎìÂÒâÏ.

áâÍ »ë ã»ÓÊâÓ »â ½çÎÈâÓ »â áïÊâÂ kÒâ,

iÂÊ½âÌä áâÍ »ä Éä ÑíáÈÏÓ áîÓ »âãÑÒâÏ.

»íã××ë ÍìÚÑÖë ×äÓâÂâ ãÏ¼ÓÌë Ì ÊäÒâ,

ÚÓ áÑÔ ÔâÖâÌä Éâ áîÓ ÚÓ »ÊÑ Éâ ÔâÁÕâÏ.

áâÍ»ä ÚÓãÊÔ áÂäÂä Öë Òë ÑäÔÈâ Éâ ÍÈâ,

Òë ãÌ½âÚë ÑÓÊë ÑçãÑÌ »ë Ò»äÌÌ ånÈë¼âÏ.

Úí ÌÚI Ö»Èâ »íå Ðä áâÍ»â ÌëáÑçÔ ÏÊÔ,

áâÍ»ä ÚsÈä »ÚâûÖë Úí½ä ãÎÓÖë ÊsÈÒâÏ.

áÔÕäÒÈ »â Ôí ÚçÕâ Úì ÏíÔÏâÔâ áâÍÖë,

áâÍ»ä ã¼ÊÑÈ Ñe »ÓÈë ÚE ÖÔâÑ áâÔä ÁÌâÏ.

Éë ’ë ÑëÚÕë ½çÎÈ½è »Ô È» ÚÑâÓë ÊÓãÑÒâû,

áâÁ Úì áâÓâÑ Öë ÂìÓë ÂÑI Õí ÑëÚÕë KÕâÏ.

ÓÚëÑÈe ÏÓÖë ÖÊâ ÈçÓÏÈ Íâ ÏÖ áâÄo ÍÚëÓ,

¿âûÊÌä Ðä Á½Ñ½âáë ÑäÔÌë áâÒë áâÎÈâÏ.

Úë Êíáâ ÔÏ ÍÓ Òë “áÔÕä” ÏâÖÎâ »ë Úë Òë Úä,

Úí ÌçÂèÔë ÓÚëÑÈë ÏâÓâï ÔÚÊ ÍÓ ÏëãÚÖâÏ. ★

(ÍëÁ Ìï.7 Ìçï Ïâ»ä) ×ÓâÏ ð ÌâÍâ».....

Èí ÍÀä ÚÑâÓä ãÂmÑëÊâÓä áëÃÔä Á ÚÈä »ë, ÚÑe ÈÑÌë ¼ÏÓ »Óä Êåáë, ÈÑÌë ÖÑÂâÕä Êåáë. áâ ÖâÉë ’ë ÈÑe ÌÚI
ÑâÌí Èí ¼çÊâ ÈÑÌë áÂâÏ ÕâsÈë Â#Ó Í»Å×ë.

¼çÊâÈáâÔâáë ×ÓäáÈÑâï ¼âÕâ-ÍäÕâ ÏâÏÈ Èë ¿äÂíÌë ÚÔâÔ »äËëÔä Àë Áë ÎâÒÊâÑïÊ ÚíÒ, á»Ô
ÈëÑÁ ãÁsÑâÌä ÈïÊçÓsÈäÌë Ìç»ÖâÌ»âÓ» Ì ÚíÒ, Ïl»ë ÑçÎäÊ ÚíÒ. ÚÓâÑ »ÓÕâÑâï áâÕëÔä ÚÓ ¿äÂ Òâ Èí

ãÁsÑâÌä ÖëÚÈÌë Ìç»ÖâÌ ÍÚo¿âÕë Àë Òâ ákÔÌë ÏçQä áÌë »mÂíÓ ÏÌâÕä Êë Àë. ãÁsÑâÌä ÈïÊçÓsÈäÌë ÏÓ»ÓâÓ
Óâ¼Õâ ÕâsÈë ÈìÒëÏ-Íâ»í ÖâÎ ¼íÓâ» ÚíÕí ’ëåáë. ÈëÑ ÌÎÖâÌä-á»Ôä ÈïÊçÓsÈä ÕâsÈë Ìì» áÑÔ ÖâÉë Íâ» ålÑ,
áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) Ìçï ålÑ, åÑâÑë áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) ÍâÖëÉä ÚâãÖÔ »äËëÔçï ålÑ, ÌâåÏë åÑâÑ Êâåáë
Ú>Éä ×ä¼ëÔçï ålÑ ÚíÕçï ’ëåáë. ×ÓâÏ ÍäÕâÉä Ì×í ¿Æë Àë, ÈëÉä Èë ÍäÕä ’ëåáë ÌÚI, Èë ÚÓâÑ Àë, áâ ÕâÈ ÂâãÚÓ Àë,
áâÑ Àë, áëÃÔë áâÖâÌäÉä ÖÑÂä ×»âÒ Àë. ÚÕë ×ÓâÏÌâ ÚÓâÑ ÉâÕâÌçï ÏâãÈÌ ËÇçï ½Úë#ï Àë. ÊäÌ áÌë ×ÓäáÈ ÏâÏÈ
ÁèÄä ÕâÈí-ãÓÕâÒÈí, ÏÌâÕÃä ÚÊäÖí, ¼íÃä ÈÎÖäÓí, ÑÌ¾ÅäÈ ã»sÖâáí ÁëÌë áÚÔë ÏìÈ (á.Ö.) Ìâ ÊçSÑÌí Öâ¿çï ålÑ
ÑâÌä ÏëÖëÔâ Àë Èë Ú»ä»ÈÑâï Íâ» ÍâÌä ÌÉä ÍÇ ×ÓâÏë ÌâÍâ» Àë. åÑâÑë Ú> áÌë Êâåáë Ú>áë ’Óä »äËëÔä ålÑÌä
Íâ» ÍâÌäÌä ÚÂâÓí ÌÚëÓíÌçï áÖÔ áÌë ÖÓ¿SÑí ÍïÁÈÌë Íâ» (á.Ö.) Ìä ÖäÓÈ-ÖèÓÈ-áKÔâ»-áâáÑâÔ Àë. ★



..... Èë ×KÖ Ú×ë »ë ÈëÌä ÏÊ»âÓä áÌë ãÎtÌâ¼íÓäÉä Ôí½í ¼îÎ Óâ¼Èâ ÚíÒ.

Èâ. 1 ×âÏâÌçÔ »ÓäÑ 1430 Úä., 23-7-2009 ÍâÌ Ìï. 9áÔ-ÚâÊä

»âÓëåÌ ÕâsÈë ÔPÂä »×-Ñ-»×Ìë ÌÕâ áïÊâÂÉä Íì× »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑâï ¼âÌâ áâÍëÔâ Àë ÁëÑâï ÌïÏÓ ÑçÁÏ ÖÕâÔ ÍèÀÕâÑâï áâÕí Àë.
ÊÓãÑÒâÌÌçï ¼âÌçï ¼âÔä ÓÚë×ë áÌë Ïâ»äÌâ ¼âÌâ ÁÕâÏ ÖÚä ÚíÕâÌâ ÖâÉë ÐÓâå Á×ë áÌë ÍèÓä ÈÓ»äÏ Ñç»mÑÔ Éå Á×ë. Ìä¿ë áâÍëÔä »×-Ñ-»×Ìë
ÖÚä ÈîÓ ÍÓ ÍèÓä »Óä ÈëÌë ãÖÔãÖÔâÕâÓ Ô¼ä ÍísÃ »âÅô Òâ E-mail Òâ #Ï# áâÕä ÚÑâÓâ áëÅ÷ëÖ ÍÓ áâ ÑÚäÌâÌä 20 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ Ñí»Ôä áâÍÕâ
½çÂâãÓ× Àë. »âÓëåÌÑâïÉä ÁëÌâ ÁÕâÏí ÖÚä Ú×ë ÈëÑÌí Å÷í »ÓÕâÑâï áâÕ×ë áÌë ÈëÑâïÉä ÁëÌçï ÌâÑ Ìä»Ô×ë Èë ¼ç×ã»sÑÈ ÌâÑÌë ÚÑe Öâ¿â ÁÕâÏí ÖâÉë
áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï ÂâãÚÓ »Óä×çï. ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, Èë ÍíÈâÌçï ÌâÑ, áëÅ÷ëÖ áÌë ÎíÌ Ìï. Â#ÓÉä Ô¼ä Ñí»Ôë.

Èí, ÈìÒâÓ Éå ’Õ, ãÊÑâ½Ìë »Öí, »ÔÑÌë Í»Åí áÌë ÈÑâÓâ ã»sÑÈÌâ ¾íÅâÌë ÈìÂ »Óí.....

-ððð  ÔÎÂä »×-Ñ-»×  ððð-

áâÅä ÈÓ»äÏ ð

(1) áâáÔâÌçï ãÕ#YâÉþ. (3)
(3) Ìì»äÌä ÁÂâ ÑäÔë Èí ÏÊäÌä ---- ÑäÔë. (2)
(4) ávÕÔ (ÍÚëÔí) -----, ÖâãÔÖ (Ýä’ë) ----- (2)
(5) ÈÑâÑ »ÓÈâ ¼ìÓ áÑÔ ÁëÌçï ÖîÉä ÍÚëÔâ ÍèÀÌä Éâ×ë. (3)
éÐä ÈÓ»äÏ ð

(1) ÌÑâÂ ÕâsÈë åÂÌ áâÍÕâÌë ×çï »ÚëÕâÒ ¬ (3)
(2) ÈÏäáÈ ÏÓâÏÓ Ì ÚíÕä. (3)
½Òâ ×çÑâÓâÌâ ÔÎÂä »×-Ñ-»×Ìí ¼çÔâÖí ð

1 2

3 4

5

(1)

(3)

(2)

(4)

» Ó Ï Ôâ » Ö Ó

Ï Úâ Êç Ó Õ Ú Ï

(5) á Á Ô

ÎâåÌÔ ÁÕâÏ ð

★á Ö Êç Ô Ôâ Ú

(ÍëÁ Ìï. 3Ìçï Ïâ»ä) ½çl×Ìë ãÎ»Ú.....
Áëáí ÌÑâÂÌë ÀíÅäÌë Ïä’ »âÑí ÍÓ Ôâ½ä ’Ò Àë. Áë ×KÖ ÑÖlÔí ãÏÀâÕë Á ÌÚI, Êíáâ »Óë Á ÌÚI,
ÌÑâÂ ÕâsÈë êÐí ÉâÒ Á ÌÚI áÌë á¿âÌ» »íå ÕkÈ áëÌë ÌÑâÂ ÍÆÕâ ÕâsÈë »ÚëÕâÑâï áâÕë Èí áëÌä
ãÑÖâÔ áëÕä áÍâÒ »ë, Ïâå» ¿ÔâÕÌâÓ Ìë ¿âÔÕâÌçï »ÚëÕâÑâï áâÕë. Ïâå»Ìä ÈìÂ ÓÎÈâÓÌä áâÊÈ ÍÅä
ÚíÒ Èí áëÌë ¿âÔÕâÌçï kÒâïÉä ½Ñë ¬ Ïâå» ÍÓ Èí ÎÃ »ÓäÌë éÅä ÁÕâÒ ÍÇ ¿âÔÕâÑâï Èí ÕkÈ, ÑÚëÌÈ áÌë
ãÌyÒÈ ’ëåáë. »íå ÍÇ »âÑ ÑÌ ½ÑÈâ ÕkÈ ÍÓ áíÀçï-ÕËÈçï »ÓäÌë áï’Ñ áâÍä ×»âÒ Àë, ÍÇ ÌÑâÂ
ÕâsÈë Íâ»äÂ½ä, ÕkÈ, ÑÚëÌÈ áÌë Íâ»ä ãÌyÒÈÌä Â#ÓÈ ÍÅë Àë. áâÁÌâ ÂÑâÌâÑâï Úçã×ÒâÓ ×KÖ Èë Àë,
Áë Ïâå»Ìä ÓÎÈâÓÌë Èí ’ÇÈí ÚíÒ ÍÇ Èë ÍÚëÔâ áë ¿âÔÕâÌâ ÎâÒÊâÉä ¼èÏ ¼ÏÓÊâÓ ÚíÒ! ÁëÑ ¿âÔÕâÉä

ãÁsÑÌä ÖëÚÈ Àë, ÈëÑ ÌÑâÂ ÍÆÕâÉä áÑÔÌä ÖëÚÈ Àë.

✤ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÈÑâÑ áÑÔíÑâï ãÂÒâÊÚ ÑÚëÏèÏ áÑÔ álÔâÚÌë ÌÂÊä»
ÌÑâÂ Àë áÌë áâ ÌÑâÂ Ö¾Ôâ áïãÏÒâ (á.Ö.) Ìä ÕÖäÒÈíÑâï áâã¼Óä ÕÖäÒÈ Àë. áâ ÕâÈ »ÓÈâ Ïä‘
»íå ÕâÈ ÏÚëÈÓ ÌÉä »ë, »íå ÑÓÊ ½çÖçÔ »Óë Òâ ÕçÂè »Óë, ÍèÓä ÈÓÚ Íâ» ÉâÒ ÍÀä »íå áëÕä Á½âÑâï Ìä»Ôä
’Ò ÁÚâû áëÌë »íå ’ëÒ ÌÚä, Ñ½Ó álÔâÚÈáâÔâ áëÌë ÌÑâÂ »âåÑ »ÓÈâ ’ëå, áë #»èá-ÖÁÊí ÊëÈí
ÚíÒ, Êíáâ »ÓÈí ÚíÒ. Áë ÕkÈ ÌÑâÂÑâï áë ×KÖ ÖÁÊí Êë Èí åbÔäÖ ÂíÓ ÂíÓÉä Íç»âÓÕâ Ôâ½ë »ë,
“áÁÏ Óë ÑâÓä ÚÔâ»ä ! áâ ÏïÊâáë Èí álÔâÚÌä ÈâáÈ »äËä áÌë Ñe ÌâÎÓÑâÌ ÉÒí, áâÌë Èí

ÖÁÊí »äËí áÌë Ñe ÈëÌí ån»âÓ »äËí.” ÏïÊí álÔâÚÈáâÔâÉä ¾Çí ¾Çí »ÓäÏ ÚíÒ Àë Áë ÕkÈ áë
ÖÁÊâÑâï ÚíÒ Àë. ★

ÖÏÓ áëÕí ÎâÖÔí Àë Áë »íå ÕkÈ ÍèÓí ÉâÈí ÌÉä áÌë »ÌâáÈ áëÕä ÈÔÕâÓ Àë Áë »íå
ÕkÈ ËâÓÊâÓ ÉâÈä ÌÉä.



álÔâÚÈáâÔâáë ÏìÓí ÍÓ ½ìÓÈ áÌë ×ÓÑÌë áÌë ÑÓÊí ÍÓ ÁëÚâÊÌë ÕâãÁÏ »äËä Àë,.....

Èâ. 1 ×âÏâÌçÔ »ÓäÑ 1430 Úä., 23-7-2009 ÍâÌ Ìï. 10áÔ-ÚâÊä

-ððð  ÑçÏâÓ»ÏâÊ  ððð-
ÖÑÔâÒâÕâÔâ áâÖäÒâ ÑçnÈãÂÓÐâå

ÑÊ÷Öáë ÈìÒëÏäÒâÚÌâ áâ ÖâÔÌâ
åmÈëÚâÌÑâï áâ ÚíÌÚâÓ Êä»Óäáë
ÍíÈâÌä kÔâÖÑâ ï  ávÕÔ Ì ïÏÓ
ÚâãÖÔ »äËëÔí Àë. ÊäÌä ÈâáÔäÑÑâï

»âãÑÒâÏä ÖâÉë ÊçnÒÕä ÈâáÔäÑÑâï Std.1 Ñâï “A”
grade ÚâãÖÔ »ÓäÌë émÊâ ÑçÂâÚëÓí »äËëÔí Àë. ★

Ïç»ÏâånÅÓ ÚçÖìÌ ábÏâÖáÔä

áâ ÚíÌÚâÓ Êä»Óâáë  Ê ç nÒÕä
ÈâáÔäÑÑâ ï  Std.III  Ñâ ï
88.75% ÚâãÖÔ »ÓäÌë émÊâ
ÑçÂâÚëÓí »äËëÔí Àë. ★
ÐâåÖâÚëÏ ÎâÈëÑâ åÊÓäÖÐâå

áë Ö ì .áÔä ÖâÚÏ (».#.) Ìä
ÈKÈÌ×äÌäÌâ 400 ÖâÔÌâ
Íýí½ýâÑíÑâï ÎënÖä Å÷ëÖ »ímÍäÃä×ÌÑâï
ávÕÔ ÌïÏÓ ÚâãÖÔ »Óä ¾Çä émÊâ

ÎÌ»âÓäÌí ÑçÂâÚëÓí »äËëÔí Àë. ★

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-
Ismat Madam’s

Genius Personal Tuition Class

Std.10 : Sanskrit, Gujarati, Hindi
(Eng. & Guj. Medium)

Ismat A. Gulabiwala (M.A., B.Ed.)

103, Ali Chamber-1, Taiyebi Park,
Ajwa Road, Vadodara - 19.

M.: 9974405146 ★

áÒÑÌ ÚíÂäÒÓä

ÊÓë» Íý»âÓÌä Ïýâ, ÍënÃä, sÔäÍ, ÎënÖä ÖëÃ ÈÉâ

ÔëÅäÂ åÌÓ ÕëÓ vÒâÁÏä ÐâÕë ÑäÔ×ë.

ÈÓnÌçÑ ÂÚäÓ »â¿ÕâÔâ
ÕâÅä, sÕâÑäÌâÓâÒÇ ÑïãÊÓ ÍâÀÔ,

ÍçÓâÕâÔâÌä ¿âÔä ÖâÑë, ÓÎâå ÑíÚlÔâ,
ÕÅíÊÓâ - 390 017.

ÎíÌ ð 3024339  Ñí.ð 90164203610 ★

Áë ¿äÂ Èçï ¿âÚë Àë ÈëÌâ »ÓÈâ Èç ãÂÒâÊÚ
ÎâãÂÔ ÚíÒ Èí Èç ÈëÌí áÑäÓ Àë áÌë Áë ¿äÂ
Èç ¿âÚë ÁëÌâÉä Èâ#ï »âÑ ÉâÒ Èí Èç ÈëÌí
ÌÂäÓ Àë, ’ëÅäÊâÓ Àë. Áë ¿äÂ Èç ¿âÚë áÌë
Èç áëÌí ÑíÚÈâÁ ÚíÒ Èí Èç áëÌí »ìÊä Àë.

Èë ×KÖ Ëí»âÑâï ÌÚI ÓÚë Áë ÈëÌâ Úç»ÑÑâï
ånÖâÎ »Ó×ë, ÈëÌä ÍÚo¿ ÑçÁÏ ÁÑâÅ×ë

áÌë ÈëÌä ÊçãÌÒâÉä áâ¼ëÓÈ ÕâsÈë
Â¼äÓí »Ó×ë.

ÎÂäÔÈíÉä Ïë¼ÏÓ ÓÚëÕçï ÑîÈ ÏÓâÏÓ Àë.



...... Èí Áë ÏìÓí ÖÕâÏÌë ÍâÑÕâ ÖÏÓ »Ó×ë Èí áëÌë ×ÚäÊÌä ÁëÑ áÁÓ ÑäÔ×ë.

Èâ. 1 ×âÏâÌçÔ »ÓäÑ 1430 Úä., 23-7-2009 ÍâÌ Ìï. 11áÔ-ÚâÊä

Åâú. Óí×ÌáÔä vÚíÓâ áëÑ.áëÖ. (å.áëÌ.Ãä.)
Ìâ», »âÌ áÌë ½ÔâÌâ ÖÁôÌ

ã×Îâ Ì\Ö½ ÚíÑ,
áë»Èâ ÐÕÌÌâ ÏâÁçÑâï, ÍâÇä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.

ÃâåÑ ð ÏçË-×ãÌ ð 6 Éä 8 ÖâïÁë   ÓãÕÕâÓ ð 11 Éä 12 ÖÕâÓë
(á½âéÉä áëÍíånÃÑënÃ ÔåÌë áâÕÕçï.)

ÎíÌ ð 2570338 ★

....»âÓÍëÃ ....»âÓÍëÃ ....»âÓÍëÃ ....
áÑâÓë tÒâï ÌÕäÌ ãÅÂâåÌ áÌë »ÔÓÑâï ÊÓë»

ÍýKÒâÈ »ïÍÌäÌä »âÓÍëÃ ¼ÓäÊÕâ ÑâÃë ÍËâÓí....
Ô»ä »âÓÍëÃ ÖënÃÓ

C/o. ÑÚëÏèÏÐâå ÐâåÖâÚëÏ ÎíÌ ð 2580566
ÕâÒÅâ ÍíÔÌâ Ìâ»ë, ÕâÅä, ¿í¼ïÅä, ÕÅíÊÓâ. ★

Karlo Zyada Percentage Ka Irada

AZM TUITIONS

áÌçÐÕä Ðâ.Öâ. áÚÑÊáÔä Ìä ÂâÈä
ãÌ½ÓâÌäÑâï Ëí.8-9-10 ÑâÃë áëÓëãÏ», ÍÓ×äÒÌ,

ãÚnÊä, ½çÁÓâÈä áÌë ÖÑâÁ ãÕYâ
(áï½ýë‘ - ½çÁÓâÈä ÑâDÒÑ) Ìâ ÃÒç×Ì ¿âÔç Àë.

¿âÚí Èí ÔâÐ Ôå ×»í Àí.
Ñí. 9374510538   ¾Ó ð 2560525

For investment in Equity & Commodity Market

Call : 9898177187 ★

No Picnic..No Gupshup..Only good results
NOORANI CLASSES
Nooruddin Zariwala

Std. 1 to 7 all subjects
Std. 8,9,10 Gujarati, Hindi, Arabic, Sanskrit & Persian
Batches of SSC Classes are almost full Grab

your admission right now.

Dial : 9377552582. ★

PERSONAL TUITION CLASSES
1st to 7th std. (Eng./Guj. Medium)

11th Commerce (Eng./Guj. Medium)
ALL SUBJECTS

Anjuma Alihusain Tinwala
(M.com., B.Ed., 5 Yrs. exp. in teaching)
B/304, Krishna Nagar Soc., Taiyebipark,

Ajwa Road, VADODARA - 390 019.

Contact No.: 9228905066. ★

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð- ÑâÖçÑâ ÏçÃä»
13-15, Öì.ÑçÖÌ‘ ÈâÁ ÖâÚëÏ ×ÚäÊ ÊÓ½âÚ,

ÍâÇä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ - 17.
ÊçlÚÌ ’ëÅäáí, ÌÑâÂä ÈÉâ ÎënÖä ’ëÅäáí,

»âÍÅÑâï ãÓÊâ-»çÈâô-ÖâÒâ-ÖçÖä-’ÁÑ-ÍÅÊâ-

áëÚÓâÑ-»íÃÌ-Õ½ìÓâ, ÎënÖä ãÓÊâáí áÌë

Íï’Ïä, ÑÖlÔâ áÌë ÚÊäÒâÌä áÌë» áâåÃÑí

ÕâÁÏä ÐâÕë ÑÛ×ë.

ÎíÌ ð 9913734866,
2512638, 2560909. ★

áÔä ÃèÖô
ÚçÂèÓëáâÔä ÖìÒëÊÌâ ÖâÚÏ (È.é.×.) Ìä å’ÂÈÉä

áÔÕä ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë ãÂÒâÓÈÌí ÖçÌëÚÓí Ñî»í
ÃèÓ ð 18 ãÊÕÖ (»ÓÏÔâ, ÌÁÎ áÌë ×âÑ)

¼¿íô ð 67,000/- (ÏíÅôÓ ®íiÖ½Ìä È»ÔäÎ Õ½Ó
×âÑÉä ÌÁÎ PÔâåÃÑâï Ôå ÁÕâÑâï áâÕ×ë.)

ÕkÈ ð ×vÕâÔÑâï-ÃèÓ ÊîÓâÌ ÏëÚÈÓäÌ ÖçãÕËâáí
áâÍÕâÑâï áâÕ×ë.

»ínÃëkÃ ð áÔäá»ÏÓ ÍèÌâÕâÔâ (ÑçïÏå) ð
093245 64090, 092244 09466.

áÔä áÎÂÔ Ôí¼ïÅÕâÔâ (ÕÅíÊÓâ) ð
098251 52454.

ÑçÑëÌäÌÉä ålÈëÑâÖ Àë »ë ÍíÈâÌí ÍâÖÍíÃô ÓÑÂâÌ
ÑÚäÌâÌâ ÍÚëÔâ ÚÎÈâÑâï ÁÑâ »ÓâÕä ÔëÕí. ★

ÂåÎ Ôí½íÌçï Èâ»ÈÕÓÉä áÊâÕÈ »ÓÕçï,
áëÚÑ» Ôí½íÌçï ãÚ»ÑÈÕâÔâáí ÖâÉë

áÊâÕÈ »ÓÕçï áÌë ×Ó Ôí½íÌçï ¼ìÓÕâÔâ
ÖâÉë áÊâÕÈ »ÓÕçï áëÕä ÈÏäáÈ Àë »ë Áë

ÏÊÔä ×»âÈä ÌÉä.

ÌâÑ ð ábÊëáÔä áÑä#§äÌ ÍâÊÓäÒâ (ÃëÔÓ)
ÖÓÌâÑçï ð “áÔä ÑïãÂÔ”, ÈìÒëÏä Íâ»ô,

áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ.
ÎíÌ ð 6531071
ÖÏÏ ð »ënÖÓ
ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð 23 ÓÁÏ 1430,

17/7/2009, ÏçËÕâÓ.
(ÑçÑëÌäÌÌë ÑÓÚèÑÌâ ÎâÈëÚâ ÍÆÕâ ÕâsÈë ålÈëÑâÖ Àë.)

-ððð  ånÈë»âÔ ÍçÓ ÑÔâÔ  ððð-
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(ÍëÁ Ìï. 4Ìçï Ïâ»ä)       ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í.....
ÁëÑ »ë áâÕâÂí ÖïÐÔâÕÕâ, ¿äÂí Êë¼âÕÕä, ¾ÓÑâï »íåÌí ÚíÕâÌí áëÚÖâÖ ÉâÕí, Õ½ìÓâ. áâÕâ symp-

toms ¼âÖ »ÓäÌë áëÕâ cases ÁëÑâï »íå ÕÎâÈ (death) ÉÒçï ÚíÒ »ë, ÁëÌâÉä áë ×KÖ Ìë ¼èÏ Ô½âÕ Òâ
ÑíÚbÏÈ ÚíÒ áëÑâï ’ëÕâ ÑäÔë Àë.
(6) Áë ÕkÈ depression Ñâï ÑâÌãÖ» áÌë ãÁsÑâÌä symptoms ¾Çâ ÕËä ’Ò Àë ÈëÕâ cases Ñâï

suicide (¼çÊ»ç×ä) Ìâ chances ¾Çâ ÕËä ’Ò Àë. áëÕâ cases Ñâï Èë ×KÖÌë ÑîÈ ãÖÕâÒ Ïä‘
»íå ¿äÂ ÖèÂÈä ÌÉä. áâÕâ cases Ñâï hospitalization ¾Ççï Â#Óä Àë.

(7) Depression ÕâÓÖâ½È (hereditary) ÚíÒ ×»ë Àë. ãÂÒâÊÚ ÈÓ cases Ñâï depression Ìçï »âÓÇ
áâÁÌä modern lifestyle áÌë »âÑÌçï stress ÚíÒ Àë. ÍíÈâÌä iÂÊ½äÑâï dis-satisfaction ÚíÕç
depression ÉâÕâÌçï foundation (ÏçãÌÒâÊ) ÏÌë Àë. »âãÑÒâÏ Èë ×KÖ Àë, Áë ÍíÈâÌä Èâ»È ÑçÁÏ áâ
ÊçãÌÒâÑâï Áë ÚâãÖÔ »Óë Àë, áëÌâ ÍÓ »ëÌâáÈ »Óë Àë - satisfied ÓÚë Àë. Ïä’Ìâ ÑÚëÔ ’ëåÌë ÍíÈâÌä ÂçïÍÅä
ÍÓ áÎÖíÖ »ÓÕí áë ÏëÕ»èÎä Àë. ÊçãÌÒâÑâï ÏëÚÈÓ Ñâï ÏëÚÈÓ ¿äÂ Ìë ÚâãÖÔ »ÓÕâÌí Ú> ÏËâÌë Àë áÌë áëÑ
»ÓÕâÑâï ÚÓÁ ÌÉä, ÍÇ á½Ó áâÑâï Ìâ»âãÑÒâÏä ÑäÔë Èí áÎÖíÖ Ì »ÓÕí ’ëåáë.
Depression Ìâ åÔâÁ ÕâsÈë psychiatrists (ÑÌíã¿ã»tÖ») ÍíÈâÌâ ÊÊþáíÌë anti-depres-

sants áÌë anti-psychotic ÊÕâáí áâÍÈâ ÚíÒ Àë, ÁëÌâ »âÓÇë ÊÊþÌçï Ñ½Á ÄïÅç ÓÚë áÌë áëÌë Öç»èÌ
ÑäÔë. Ñ½Ó áâ ÊÕâáíÌä áâÅ áÖÓ ¾Çä Àë. ÁëÕçï »ë ½íÔäáí ÔëÕâÌä “áâÊÈ” (addiction) ÍÅä ÁÕä,
ÕËç ÍÅÈä ù¾ áâÕÕä, ÕÁÌ ÕËÕçï áÌë áâÖÍâÖÌâ ÑâÚîÔÑâï »íå ãÊÔ¿sÍä Ì ÓÚëÕä, Õ½ìÓâ.
Homoeopathy Ñâï depression ÕâsÈë ¾Çä á»ÖäÓ ÊÕâáí ÑîÁèÊ Àë áÌë áëÌä »íå áâÅ-
áÖÓ ÌÉä. Homoeopathic ÊÕâáí depression Ñâï ÊÊþÌë ÍíÈâÌâ ÚâÔâÈÑâï adjust ÉâÕâÑâï
ÑÊÊ »Óë Àë, ÁëÌâ ÖÏÏ ÊÊþÌë normal feeling Ìí áëÚÖâÖ ÉâÒ Àë. á½Ó depression ¾Çâ
ÕkÈÉä ÚíÒ Èí áâÕâ cases Ñâï ÖçËâÓ áâÕÈâ Õ»È Ôâ½ë Àë.

✱ áâ ¿äÂÌâ ãÖÔãÖÔâÑâï ÕËâÓë ÑâãÚÈä ’ëåÈä ÚíÒ Òâ ÊÊþÌë ÂâÈä ÈîÓ ÍÓ ÅíkÃÓÌä ÑçÔâ»âÈ ÕâsÈë Ôå
’ÕâÌä Â#ÓÈ Íì× áâÕë Èí ÅíkÃÓ ÖâÚÏÌâ Ñí.Ìï.ð 9925844599 ÍÓ áëÍíånÃÑënÃ Ôå ×»âÒ Àë.  ★

ÌoË ð áÔ-ÚâÊäÌâ ÑâÈÚÈ ×âÒëá ÉÒëÔä ÑîÔâÌâ áÔä
(á.Ö.) Ìâ »ÖäÊâáíÌä, Öì.Î¼#§äÌ ÖâÚÏ (».#.) Ìä

ÏìÈíÌâ ÑÁÑèáâÌä ÈëÑÁ åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ
ÌîÚâáíÌä CD ÑçlÔâï åÏýâÚäÑÐâå (ÕÅíÊÓâÑâï) áÌë ÑçlÔâï

ãÖÓâÁÐâå (ÑçÏïåÑâï) Éä »âÓëåÌ ÚâãÖÔ »Óä ×»ë Àë. áâ
ÐâåáíÌâ ÎíÌ ÌïÏÓ Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë.

✱ áâÁÕâ ÓíÅ ÍÓ kÔäÌä»Ìí ÕkÈ ð
ÁçÑíáâ ð ÖâïÁë 5 Éä 7 ÓãÕÕâÓ ð ÖÕâÓëë 10 Éä 12
ÖÓÌâÑçï ð áâÓâÑ kÔäãÌ», ÈâÁ »ímpÔëÜ »mÍâénÅ,
áâÁÕâ ÓíÅ. ★
✱ ÏÊÓä ÑíÚlÔâ, ÓâÚÈ ÊÕâ¼âÌçï ð
ÁçÑíáâ ð ÖÕâÓë 10 Éä 11ð30
✱ ÁÚâï½äÓ ÍèÓâ, ËÑôÁÕâÔâ ÎäÂäÒíÉëÓâÍä ÖënÃÓ
Ñï½ÔÕâÓ ð ÖÕâÓë 11 Éä 1
ÁçÑëÓâÈ ð ÖÕâÓë 11 Éä 1 ★

áÔ-ÚâÊä

ÖâÔâÌâ ÔÕâÂëÑâÈ  (Yearly Subscription)

     #â. 60 /- (ÍísÃëÁ ÖâÉë)

ÑëÌëÁÓ  ð-  ÑçlÔâï åÏýâÚäÑ Ãä. ÏÓíÅâÕâÔâ
ÌâÂ ÏíÜÌâ ¾ÓÌë ÏâÁçÑâï, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ,

ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ÎíÌ ð 9904221090.
ÑçïÏåÑâï ÔÕâÂÑ ÔëÌâÓ ð-  ÑçlÔâï ãÖÓâÁáÔä á^âÓÕâÔâ

(ÌÎäÖ, ÑçïÏå)  ÎíÌ ð 9766693066. ★
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